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Пояснительная записка 

 

Воспитательные возможности театральной деятельности широки. Театрализованные игры играют огромную роль в развитии 

выразительной стороны речи. В процессе работы над выразительностью реплик, персонажей, собственных высказываний незаметно 

активизируется словарь учащегося, совершенствуется звуковая культура его речи, её интонационный строй. Театрализованная деятельность 

позволяет формировать опыт социальных навыков поведения благодаря тому, что каждое литературное произведение или сказка для детей 

всегда имеют нравственную направленность (дружба, доброта, честность, смелость и т.д.). И не только познает, но и выражает свое 

собственное отношение к добру и злу. Занятия театральной деятельностью развивают не только психические функции личности 

обучающегося, художественные способности, творческий потенциал, но и общечеловеческую способность к межличностному 

взаимодействию, творчеству в любой области, помогают адаптироваться в обществе, почувствовать себя успешным. 

Актуальность программы определяется необходимостью успешной социализации обучающегося в современном обществе, его 

жизненным и профессиональным самоопределением, продуктивным освоением социальных ролей в широком диапазоне и творческой 

реализацией. Программа способствует развитию у обучающихся качеств, которые помогут в будущем конструктивно общаться с самыми 

разными категориями людей, быть интересными в общении и быть лидерами во многих начинаниях, необходимые как для 

профессионального становления, так и для практического применения в жизни. 

Обучающиеся должны понять, что такое каждый из элементов актёрского мастерства (внимание, свобода мышц, воображение и т.д.), 

и ощутить практически, как можно им овладеть. Чужой опыт здесь мало поможет, вот почему нужна самостоятельная работа над 

овладением каждым элементом. Когда все они объединяются в сценическое самочувствие, обучающийся ощутит, что значит действовать «от 

себя» (т.е. поступать так, как поступил бы он, а не кто-нибудь иной в жизненных столкновениях). Когда он поймёт практически, что значит 

действовать «от себя», от своей органической природы на сцене, - это даст ему возможность идти своим путём не только в артистическом 

творчестве, но и в жизни и освободит от подражания. 

Современный подросток должен представлять собой личность, обладающую внутренней свободой, и осуществлять свою 

деятельность в соответствии с общечеловеческими ценностями (быть коммуникативным, бесконфликтным и доброжелательным по 

отношению к окружающим). Создание условий для раскрытия природного творческого потенциала обучающегося в качестве актера, 

театрального деятеля, зрителя, режиссера, воспитание внутренней и внешней свободы, совершенствование жизненно важных качеств: 

воображения, памяти, фантазии – овладение яркой, образной, глубоко осмысленной и выразительной речью – все это во многом определяет 

актуальность занятий театральным творчеством. 

Программа адресована обучающимся 5-8 классов. Основы актерского мастерства закладываются именно в этом подростковом 

возрасте. Именно у этой возрастной категории обучающихся особенно развит познавательный интерес, являющийся, по мнению педагогов и 

психологов, основным внутренним мотивом обучения. Этот интерес бережно развивается на занятиях в театральном объединении. При этом 

эффективен широко применяемый личностно-ориентированный подход, который содействует развитию подростка, его неповторимости, 

индивидуальности, творческого начала, самоутверждения, профессионального и личностного самоопределения. 

Количество обучающихся в объединении: 10-25 человек. 



Программа рассчитана на 1 год реализации, в объёме 34 часа.  

Основной формой организации образовательного процесса является групповое занятие. Программой предусмотрено вариативное 

использование других форм организации: занятия малокомплектными группами для работы над ролью, репетиции и театральные 

выступления. 

Цель: формирование личности, обладающей широким кругозором в области театра и искусства, богатым духовным миром, яркими 

творческими способностями и способной к успешной социальной адаптации путем приобщения к искусству театра.  

Задачи:  

- обучить обучающихся основам театральной деятельности;  

- сформировать навыки актёрского мастерства;  

- развивать творческие артистические способности;  

- развить коммуникативные и организаторские способности обучающихся;  

- сформировать художественно  

- эстетический вкус;  

- воспитывать социальную активность личности обучающегося. 

Содержание программы 

Вводное занятие. Перспектива творческого роста. Практика: показ литературно-музыкальной композиции.  

2.Грим.  

3.Сценическая речь. Художественное чтение. Теория: многообразие индивидуальных форм выступления. Чтецкий номер в концерте. 

Мелодекламация. Литературная композиция и монтаж. «Театр одного актера». Практика: отработка навыка правильного дыхания при 

чтении и сознательного управления речеголосовым аппаратом (диапазоном голоса, его силой и подвижностью». Упражнения на рождение 

звука: «Бамбук», «Корни», «Тряпичная кукла», Резиновая кукла», «Фонарь», Антенна», «Разноцветный фонтан». Основы сценической 

«лепки» фразы (логика речи). Понятие о фразе. Естественное построение фразы.  

Разнообразие художественных приемов литературы. Теория: многообразие групповых форм выступления. «Поэтический театр», «Синяя 

блуза», «Агитбригада», капустник. Практика: создание композиции путем сокращения текста с сохранением основной темы, идеи, главных 

героев. Соединение различных по содержанию, форме, стилю, ритму фрагментов литературных произведений.  

4. Театр одного актера.  

5.Сценическое движение .  

6.1Основы акробатики. Теория: основы акробатики, работа с равновесием, работа с предметами. Техника безопасности. Практика: 

продолжение работы над разминкой плечевого пояса. Сценические падения: падения вперед согнувшись, падение на бок..  

6.2. Обучение танцу и искусству танцевальной импровизации. Теория: контрастная музыка: быстрая, медленная, веселая грустная. Сюжеты 

некоторых танцев. Особенности их движений. Элементы современного танца. Обучение танцу и искусству танцевальной импровизации. 

Практика: универсальная разминка. Тренировка суставно-мышечного аппарата, разучивание основных движений под музыку. Упражнения 

на вокально-двигательную координацию. Элементы разных по стилю танцевальных форм. Танцевальные композиции  



7.Театр рук. Теория: знакомство с понятием «театр рук». Практика: упражнения на пластичность рук, разучивание композиции.  

8.Актерская грамота .  

8.1. Средства актёрского искусства. Теория: проявление индивидуальности человека в особенностях общения. Расширение сферы знаний о 

закономерностях действий. Знакомство с логикой межличностного общения. Борьба в межличностном общении как условие сценической 

выразительности. Практика: этюды на удерживание настойчивости. Упражнения на перевоплощение путем изменения логики 

взаимодействия с партнером. Упражнение «Я играю так, потому что …». Просмотр и прослушивание музыки и видеоклипов. Работа над 

одной ролью (одним отрывком) всех студийцев. Упражнения на коллективную согласованность действий (одновременно, друг за другом, 

вовремя). Воспитывающие ситуации «Что будет, если я буду играть один…». Превращения заданного предмета с помощью действий во что-

то другое (индивидуально, с помощниками).  

8.2. Актер и его роли. Теория: проявление основных характерологических особенностей человека в особенностях логики построения 

взаимодействий с партнером (параметры общения). Значение постоянной работы над совершенствованием техники в творчестве актера. 

Практика: упражнения на коллективную согласованность действий (одновременно, друг за другом, вовремя); этюды на выразительность 

подачи одного из параметров межличностного общения: соотношение сил, интересов, инициативности, претенциозности или поглощения 

делом, или «Большое зеркало». Выполнение этюдов, упражнений-тренингов. Упражнение: «Я сегодня – это …»  

8.3. Пантомима. Теория: знакомство с понятием «Пантомима». Виды. Знакомство с понятием «Теневой театр». Виды. Практика: 

Упражнения. Миниатюры. Этюды. Репетиции театральной постановки. Показ. Упражнения. Миниатюры. Этюды. Репетиции театральной 

постановки. Показ. Театр теней. Этюды. Репетиции театральной постановки. Показ. Импровизация. Подготовка экологического 

театрального отрывка.  

9.Проектная деятельность . Теория: Обоснование выбора темы, определение цели, задач, результата проекта. Нахождение материала для 

проекта. Работа с интернет ресурсами. Практика: написание проекта.  

10. Работа над пьесами.  

10.1. Выразительное чтение по ролям. Пьеса – основа спектакля Теория: особенности композиционного построения пьесы: ее экспозиция, 

завязка, кульминация и развязка. Время в пьесе. Персонажи - действующие лица спектакля. Практика: работа над выбранными пьесами, 

осмысление сюжета, выделение основных событий, являющихся поворотными моментами в развитии действия. Определение главной темы 

пьесы и идеи автора, раскрывающиеся через основной конфликт. Определение жанра спектакля. Чтение и обсуждение пьесы, ее темы, идеи. 

Общий разговор о замысле спектакля.  

10.2.Сквозное действие. Текст-основа постановки. Теория: повествовательный и драматический текст. Речевая характеристика персонажа. 

Речевое и внеречевое поведение. Монолог и диалог. Практика: работа по карточкам «от прозы к драматическому диалогу», «Сфера диалога 

и сфера игры», «Кто это сказал?», «Создание речевых характеристик персонажей через анализ текста», выразительное чтение по ролям, 

расстановка ударение в тексте, упражнения на коллективную согласованность действий, отработка логического соединения текста и 

движения. Основная этюдно-постановочная работа по ролям.  



10.3. Репетиционный период Практика: соединение сцен, эпизодов; репетиции в декорациях, с реквизитом и бутафорией, репетиции в 

костюмах, репетиции с музыкальным и световым оформлением, сводные репетиции, репетиции с объединением всех выразительных 

средств. Генеральная репетиция.  

 

Планируемые результаты  

По окончании программы обучающиеся знают:  

- способы преодоления нестандартных ситуаций на сцене;  

-значение театра как синтез искусства в одном спектакле;  

-особенности театрального процесса;  

-назначение театрального костюма, грима, реквизита, декораций и т.д.;  

-отличие сценической речи и сценического движения от бытовых, обычных;  

-значение воображения для артиста;  

-этику артиста;  

-характеристики сценической речи: диапазон, посыл;  

-понятие двигательной импровизации;  

-основные чувства в технике актера;  

-элементы общения артиста со зрителем.  

Умеют:   

- осваивать действия в условиях вымысла и действия с воображаемыми предметами;  

- общаться с преподавателем и другими участниками театрального коллектива;  

-самостоятельно выполнять упражнения для развития сценической речи и речевого дыхания, сценического движения;  

-выполнять пластические этюды;  

-выполнять этюды на действия в предлагаемых обстоятельствах, с поставленными актерскими задачами, а также упражнения на развитие 

сценического внимания и воображения и др.;  

-общаться со зрителями со сцены;  

-правильно вести себя при возникновении нестандартной ситуации во время выступления;  

-говорить отчетливо, громко, сценично;  

-исполнять роли, соответствующие их способностям.  
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