
План внеурочной деятельности СОО

Направления Учебные курсы / формы
Количество часов в

неделю Всего
10а 11а

Информационно-просветительские занятия патриотической,
нравственной и экологической направленности «Разговоры о
важном»

«Разговоры о важном» / беседы,
дискуссии 1 1

2

Занятия по формированию функциональной грамотности Основы финансовой грамотности/
интерактивные занятия 1 1

2

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных
интересов и потребностей обучающихся

«Россия – мои горизонты» /
интерактивные занятия, экскурсии,
пробы, практики

1 1
2

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и
социокультурных потребностей обучающихся

Решение алгебраических задач /
консультации 0 1

1
Решение расчетных задач по физике
(РРЗФ) / консультации 1 0

1

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и
потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии,
помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и
талантов

«В вихре вальса» / практика 1 1

2
Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов
и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение
деятельности социально ориентированных ученических
сообществ, детских общественных объединений, органов
ученического самоуправления, на организацию совместно с
обучающимися комплекса мероприятий воспитательной
направленности

«Я – Лидер!» / социальнозначимая
практика, проекты 5 5

10

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 20
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