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IHHOACHUTEJBbHAA 3AIINCKA

AKTYaJIbHOCTH POrPaMMbI

AXTyanbHOCTh OOyCJIOBJIEHA COOTBETCTBHEM e coxaepxaHusi TpeGoBaHMsM DenepaabHOrO roCyJapCTBEHHOTO 0Opa30BaTENbHOTO CTAaHAAPTa
(®I'OC) ocnoBHOrO 061IEr0 0OpazoBanus, KoHIENINHN TyXOBHO-HPAaBCTBEHHOTO Pa3BUTH U BOCIIUTAHMSI IMYHOCTH IpakaaHnnHa Poccuu u HanpasiieHa
Ha (hOpMHUPOBaHHE M COXPAHEHHUE MICHXOJIOTNYECKOTO 30POBbsI OPOCTKOB.

OTKpbITHE TOHATUS «3MOLMOHAIBHBIA HHTEJUIEKT» — OJHO M3 BAXHEUIIMX OTKPBITUH TMOCIEIHEr0 BPEMEHU. DMOIMOHAIBHBIA WHTEIUICKT
BKJIIOYaeT B ce0sl CaMOCO3HAHWE, KOHTPOJIb HMITYJIbCUBHOCTH, YBEPEHHOCTb, CAMOMOTHBAIMIO, ONTUMH3M, KOMMYHHUKATHBHBIC HABBIKH, YMEHHE
3G PEKTUBHO BBICTPAWBaTh B3AaUMOOTHOIIEHHS C APYTUMH JIOABMHU. DTO TO, KaK MBI CIIPABIIEMCS C TyIIEBHON 0O0JIbIO, pa3o4apOBaHUEM, CTPECCOM U
HETIPUATHOCTSIMU. Hepa3BUTHII SMOLMOHANBHBIM MHTEIEKT JaXe y CaMbIX OJECTSAINMX JIIOJCH MOXET HHMBEIMPOBATh KapbepHBIC IMEPCHEKTHBBI,
pa3pylInTh OTHOLICHUS W MPUBECTH KPA3HOTO poJia 3aBUCUMOCTAM. [103TOMY SMOIMOHANBHBIM WHTEIUIEKT UIPACT BaXKHYIO POJIb B KH3HH M Kapbepe
Ka)KJIOTO YeJIOBEKa.

Pa3BuTHe SMOIMOHATEHOTO HHTEIUIEKTA B MOJIPOCTKOBOM BO3PACTe OCOOCHHO BaKHO, TaK KaK MOAPOCTKOBBIN IMEPHO — 3TO CEH3UTHBHBIA MEPHO/
IUISL pa3sBUTHSL SMOLMOHAIBHON c(ephl JIMYHOCTH. B 3TOT mepuox mpoucXouT MepecTpoiika 3MOLMOHAIBHON c(epbl, 4TO BeAeT K (OPMUPOBAHUIO
Ka4eCTBEHHO HOBBIX IEPEKMBAHUI, HOBBIM aJaNTAIIHOHHBIM BO3MOXHOCTSM. Ha TpPOTSDKEHHMH BCEro IMOJPOCTKOBOTO BO3pacTa peOEHOK YUHTCS
YIPaBIATH CBOMM IOBEJCHUEM, CBOMM AMOIIMOHAIBHBIM COCTOSIHHEM, 3a4acTylo, HE HMMesl HEOOXOIMMBIX HAaBBIKOB M yYMEHHH KOHCTPYKTHBHOTO
noBefeHus. {1 TOAPOCTKOB B 3TOT MEPUOJ XapaKTEPHBI HEYCTOHYMBOCTh HACTPOEHUS, IPOTHBOPEUYMBOCTh MOOYKIEHU S, pAHUMOCTb, JCTIPECCUBHBIC
nepexuBaHus. [loIPOCTOK CTAaHOBUTCS paHUMBIM, IPOSBISAET YYBCTBO HEYBEPEHHOCTH, TPEBOXKHOCTH, OTCYTCTBHE 4YYBCTBAa O€30IAaCHOCTH,
3aIIUIIEHHOCTH.

['maBHBIE TPUYUHBI BAXXKHOCTH Pa3BUTHUS SMOLIMOHAILHOTO MHTEIUIEKTa B TIOJAPOCTKOBOM BO3pacTe 3TO:

1. Begymas nesitenbHOCTH 10 J[.b. DIBKOHWHY — MHTUMHO-TUYHOE OOIIEHHE cO cBepcTHHKaMH. OHU B3aMMOJEHCTBYIOT APYT C JPYTOM M 3TO
COIIPOBO’KAAETCS PA3TUYHBIMU CUTYallMsIMH, B KOTOPBIX HE BCEr/a IMOJPOCTKM MOTYT COBJJaTh M MOHATh, YTO MMEHHO MPOUCXOIUT M3 — 3a
HEPa3BUTOCTH YMOIMOHAILHOTO HHTEJIICKTA.

2. MOAPOCTKOBBIA BO3PACT MMEHYETCs KaK IyOepTaTHBIM, KOTOPBIH XapaKTepU3yeTcs TeM, YTO OPraHU3M IPEeTepreBaeT NEepecTPOUKH. DTUM
BBI3BIBAIOTCS] TOPMOHAIBHBIE BCIUIECKH, KOTOPHIE MOTYT COMTPOBOYKAATHCS HEAJCKBATHBIMH PEAKIIMAMHU Ha CTPECCOBBIE U TOBCEHEBHBIMH COOBITHSI.

3. MOJIPOCTKHU HYXJAIOTCS B IPUHATUH UX B MOAPOCTKOBBIE IPYMIIbL. DTO OYyAET 3aTPYJHEHO, €CIH MOAPOCTOK HE CMOXKET MOHUMATh U YIIPaBIsATh
CBOMMHU SMOIIMSIMH, HO M aHAJTU3UPOBATH IPYTHUX.

B moapocTkoBoM BO3pacTe MOXKET BO3HHUKHYTh OIPOMHOE KOJIMYECTBO MpOOJeM M HapylleHui passutus. [losTomy s cTpyKTypUpOBaHHS
TICUXOJIOTHYECKON TOAJEPKKH HEOOXOJMMO YETKO OMpPENeNUTh €€ IeNb — JYIIEBHOE WM, KaK NMPHHATO TOBOPHTH, ICUXOJIOTMYECKOE 37J0POBHE
MOJIPOCTKOB, @ 3aT€M OIPEAEIUTh POPMBI ICUXOTOTUYECKOH MOAJIEPHKKH.

[lepexox B cpeaHee 3BEHO IUISl YYAIIMXCS SBISIETCS JOBOJIGHO CIOXKHBIM IEPHOIOM, TaK KaK OHU TEPEXOIAT K HOBBIM YCJIOBHSIM OOYYCHHS,
TpeOYyIOIMM OT HMX HEKOTOpOW ajanTtanuu. B y4eOHOW JesSTeIbHOCTH MOXKHO OXKUIAaTh, YTO Yy HEKOTOPBIX YYAIIMXCS MPOU30HAET BpPEMEHHOE
CHIDKEHHE yCIIEBAEMOCTH 32 CYET TOTO, YTO UM MPHUIETCS MIPUBBIKATH K popMaM B MeTojaM 00ydeHUs], TPUHATHIM B CPETHEH IIIKOJIe

Crenyer MOMHHTB, UTO C 3TOIO BPEMEHH aKTUBU3UPYIOTCS MPOLECCHl B3POCICHHS, HAYMHAET IIOHEMHOTY BO3pacTaTh arpeCCUBHOCTb. Yyalluecs
OyIyT CTpPEMHUTBCS JIOKa3aTh OKPY)KAIOMIMM M ceOe CBOIO B3POCIOCTh, WHOT/IA COIMAIFHO HEMPHEMIIEMBIMH CITIOCOOAMH. DTO MOXKET TPOSBIATHCS B
JIEMOHCTPATUBHOM YNOTPEOJICHUH HEHOPMAaTHUBHOM JIEKCUKHU. VK B CTOJIb jk€ IEMOHCTPAaTUBHOM MPOTHUBOCTOSIHUM TpeOOBaHMIM B3pocibiX. B kiacce
MOJKET TOSIBUTHCSI HETAaTHBHBIN Juiep. MIMeeTcss B BUAY, YTO KTO-TO M3 YYEHUKOB OYJET CTPEMHUTHCS BO3TJABHTH OCTAIBHBIX B UX OOpbOE MPOTHB
TpeOOBaHUH B3POCIIBIX.



CnenyeTr 0XHUJaTh CYIIECTBEHHBIX M3MEHEHMH B MEXJIMYHOCTHBIX OTHOILIEHUSAX BHYTPHU KJjacca: IepepaclpelielieHHe APYKEeCKMX KOMITaHUH,
MOSIBJIEHNS. HEKOTOPOT'0 aHTaroOHMW3Ma MEXy MaJlb4MKaMH U JE€BOYKAMHU IPU BO3pACTAaHWU MHTEpeca JAPYT K Apyry. MoryT nosBUTbCS U3TOH, TO €CTh
y4Jaluecs, Ha KOTOPBIX OyIyT HalpaBiIsThCSl arpECCUBHBIE BBINAJIbl CO CTOPOHBI OYTH BCEX ydaluxcs. MIHTepecHo, YTo eciiu Ipu IOMOIIM B3pOCIIOro
peOCHOK BBIXOAUT M3 MO3UIMH M3r0s, KIACC JIOCTAaTOYHO OBICTPO «BBIOMpAeT» clieAyromero. MOXXHO 3aKIIOYUTh, YTO HM3TOM HEOOXOIUMBI JUIS
KaHaJU3alluy arpecCuy KJlaccaM C HU3KUM YPOBHEM pa3BUTHS KOJUIEKTHBA.

Hauano npornecca B3pociieHus: ydamuxcsi OObIYHO C HEYJIOBOJBCTBUEM BOCIPHUHUMAETCS POAUTEISIMHU, KOTOPbIE OTHOCAT HOBbIE IPOSIBICHUS B
MOBEJICHUH CBOMX JIeTe K WX HenmoctaTkam. [loje3Ho BO BTOpPOil MOJOBHMHE yueOHOro roja 0co00e BHHUMaHHE OOpaTHUTh Ha OCO3HAHUE YYAIIUMHCS
Hayajla CBOMX HM3MEHEHUH, IMOJABECTH HMX K IMOHUMAaHHUIO O0s3aTEJbHOCTH W TO3UTHUBHOCTH W3MEHEHUH. B mocnenyromume ronbl 1enecooOpa3Ho
MIPOBOJIUTH pabOoTy MO Pa3BUTHIO Y TIOJPOCTKOB a/IeKBaTHOW CAaMOOLIEHKU M YCTaHOBJICHHIO MUPa BHYTPH ceOsl.

B ortHOmeHunm poauteneii MHOTrME NOAPOCTKM 3aHUMAKOT MPOTUBOPEUMBYIO NO3uULK0. C OZHOM CTOPOHBI, OHM AKTHUBHO OTCTaWBAIOT
camocTosTenbHOCTh. C Apyroi — TpeOyIOT 100BM M BHUMAHUS, TOCKYIOT 1O JACTCKOM MO3UIUH. Y HEKOTOPHIX MOXET MOSBUTHCS CTPAaxX B3POCICHUS,
BHEILIHE HE BCETJa MPOSBIISIEMbIN.

B 3T0 Bpems neTH akTHBHO Ha4yMHAIOT OCBauBaTh BHYTpeHHUIl Mup. Ho oHM camu eme IioXxo B HEM OPUEHTHUPYIOTCS, HE YBEPEHBI B €0
ycroitunBocTu. [loaToMy moObIe TpeabsSBICHHS MOAPOCTKAMH CBOUX B3IJISA0OB, MPECTABICHUN, MHEHUNH HEOOXOAMMO NMPUHHUMATh OYEHb OEpe’kHO,
0€301IeHOYHO, C yBakeHHeM. [10Je3HO CTUMYIHMPOBAThH JHOOBIE MPOIECCH IO MCCIIEAOBAHUIO MOJAPOCTKaMU caMux cebs. Takum oOpa3om, BOSHHKAET
HE0OXOIUMOCTD 1IEJICHANPABICHHON paboThI MeJarora-rncuxojora ¢ JeTbMH MOJPOCTKOBOTO BO3pacTa B LIKOJIE.

[lepexon 13 HauanbHOM IIKOJIBI HA YPOBEHb OCHOBHOI'O 00pa3oBaHMs SIBJISIETCS BaKHBIM M CIIOKHBIM IIEPUOJOM B KU3HU BCEX IIKOJIBHUKOB. C
MOJIy4eHHEM HOBOTO CTaTyca yYEHUKH TaKXkKe MOJy4YaloT U MacCy HOBBIX YCIOBHI, K KOTOPHIM HEOOXOJUMO aJalTUPOBATHCA: MEHSIETCS CHCTEeMa
00y4YeHHS ¢ KJIACCHOW Ha KaOMHETHYIO, YBEITMUMNBACTCSA KOJIMYECTBO U3yYaeMbIX IPEIMETOB H IEaroroB, MPeIbsIBISIONNX KaX/Iblii CBOM TpeOOBaHUS K
M3YUYEHHUIO U TMOJTOTOBKE CBOMX YPOKOB, MEHSETCA COLMAJIBHBINA CTaTyC y4alllMXCA C CAMbIX CTaplIMX B HAYaJbHOM IIKOJIE HAa CaMbIX MIIAJIIIUX B
OCHOBHOI mIKoJie U Jip. Bce 3T M3MeHEHMsI MOTryT CIPOBOLIMPOBATH y YYalllUXCsl MOBBILICHHYIO IIKOJBHYIO, JIMYHOCTHYIO MM MEXINYHOCTHYIO
TPEBOKHOCTb, 3aHI)KEHHYIO CaMOOLIeHKY. B 3Tom Bo3pacTHOM mepuoje (10-12 ner) Ha mepBblii MIaH BBIXOJUT MEXIUYHOCTHOE OOIIEHUE, TOITOMY B
MIPOLIECCEe TIOBBIIMICHUSI WM YTBEPXKAECHUS CBOEr0 MEXIMYHOCTHOIO CTaTyca HEKOTOpbIE ydalllhuecs OTJIMYAroTCsl HECOONIOJIEHHEM KYJIbTYPHBIX U
HPaBCTBEHHBIX (opM MoBeneHUss M oOmeHus. VIMEHHO MO3TOMY HEOOXOAMMO BECTH IUIAHOMEPHYIO paloTy, MOMOTalollyl0 MIKOJIBHUKAM MeHee
00JIE3HEHHO MPOWTH MEPHOJ AANTALUU K HOBBIM YCIOBHSIM, CPOPMHUPOBATH MOJIOKUTEIbHOE OTHOLIEHHE K IIKOJIe, HABBIKM MO3UTHUBHOTO OOIIECHNUS,
IIPEKIE BCETO CO CBEPCTHUKAMM, TPUBUTH UM HPABCTBEHHBIE [ICHHOCTH.

JlaHHast mporpaMma Mo3BOJISIET y4alMMCsl Ha YpOKe I03HaBaTh HE TOJBKO IICUXOJIOTHIO YeIOBeKa BOOOIIE, HO JaeT BOZMOXHOCTh II03HAaBaTh ceos,
3aKOHOMEPHOCTH, MEXAHU3MBI, CYLITHOCTb, YCIOBHSI Pa3BUTHUS JIMYHOCTH; COPUEHTUPOBATHCS B OCOOCHHOCTSAX «IICHMXOJOTHYECKOT0» B3aUMOJICHCTBHS,
€ro LeJsAX U pe3yJibTaTax.

[Tone3Ho cTUMynIHpOBaTH JItOOBIE MPOIECCHl MO MCCIEJOBAHUIO MOAPOCTKaMM camux ceOs. Takum o0pa3oM, BO3HHMKAaeT HEOOXOIUMOCTh
L[eJIeHaINIPaBICHHOMN paboThI MeJarora-rncuxoiora ¢ yJaluiMICs CTapIliero 3Be€Ha B IIKOJIE.

Hean nmporpammel: GopMHUpPOBAHUE 3PENION, IETOCTHOW JIMYHOCTH, CITOCOOHON K CaMOITO3HAHWIO U CaMOpeaIn3allii B KOHTEKCTEC M3MCHECHHM,
MPOUCXOJSIINX BO BCEX cdepax COBPEMEHHOro OOIIECTBAa; TapMOHM3AIMS JTUYHOCTH M MEXJIMYHOCTHBIX OTHONICHWW ydammxcs; (OpMUPOBAHHE
HABBIKOB aJC€KBATHOI'O IMOBCACHHA, AOBCPUTCIBHOIO W AYTCHTUYHOI'O OTHOIICHUA K MHPY HAOCHOBAHHUU PA3BUTHUA CIIOCOOHOCTEH TTOHUMaHHUS
COOCTBEHHBIX JMOLMKA W HMOLUN JPYrHX JIOACH; (OPMUPOBAHHME HABBIKOB KOHTPOJS COOCTBEHHBIX HMOLMKA M Pa3BUTHE HMOIMOHAIBHOTO
B3aUMOJICMCTBUSA C OKPYKAFOIIMMHU.

3amaun KOPPEKIHOHHOI0 Kypca:



1. MoTHUBHpOBAaTh JeTel K CAMOIIO3HAHUIO M TTO3HAHUIO JAPYTHX JIOJIEH, MTPOOYAUTh HHTEPEC K BHYTPEHHEMY MHUPY JPYTOTO YelIOBEKa.

2. Pa3BuBath COMAJIBHBIC W KOMMYHHKATUBHBLIC YMCHUA, HGO6XOI[I/IMBIG IJid YCTAHOBJICHHSA IMO3UTHBHBIX MCKIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUH C
OKPY>KaIOIIMMHU.

3. CiocoOcTBOBATH OBJIAJICHUIO HABBIKAMU CAMOKOHTPOJIS, BOJIEBOM M 3MOIMOHAILHOW CAMOPETYJISIIUN TIPH OOIIEHUU C JIFOJBMH, YIUTh JIETCH
pacro3HaBaTh YMOLMOHAIBHBIC COCTOSIHHS 10 MUMHKE, KECTaM, TOJIOCY.

4. Cioco6cTBOBATh YCIIENTHOW aIaNTalliy TOJPOCTKOB B CPEIHEH MIKOJIE.

5. IToOyxnaTh y4anmxcsi K caMOI03HaHHI0, ((OPMUPOBAHHE MOTUBOB CAMOIIO3HAHHS U CAMOCOBEPIIICHCTBOBAHMSI.

6. Pa3BuBaTh y y4Jammxcsi HaBbIKM KOHCTPYKTUBHOT'O OOIIEHUS U Pa3peIIeHNUs )KU3HEHHBIX CUTYAIHH.

7. ®opMupoBaTh HaBBIKU UG GEPEHIIMAIINN IMOIIMOHATEHBIX COCTOSIHHN U PEIICKCUU SMOIIMOHAIILHOTO TIOBECHUSI.

8. Pa3BuBaTh 4yBCTBO COOCTBEHHOTO JIOCTOMHCTBA, aJCKBAaTHYIO CAMOOIICHKY.

9. ®opMupOBaTh HABBIKK YBEPEHHOI'O 0TKa3a, 0E30MaCHOTO IMOBE/ICHUS B CUTYaIUIX, CBI3aHHBIX C PUCKOM BOBJICUCHHS B 3aBUCUMOEC TIOBE/ICHUE.

10. CnocobcTBOBaTh JUYHOCTHOMY pPOCTY, HPAaBCTBEHHOMY CaMOCOBEPIICHCTBOBAHHIO, CO3JaTh YCIOBHUS JUISI PACKPBITHS TBOPYECKOTO
MOTEHIIMAJIA.

11. Pa3BuBaTh IMYHOCTHBIE Ka4ECTBA ydamuxcsa: akTUBHOCTb, CAMOCTOATCIbHOCTE, OTBETCTBCHHOCTh, JUITIJIOMATUYHOCTD, TOJICPAHTHOCTD.

12. Pa3BuBaTh MO3HABATEIbHBIA HHTEPEC CTAPIICKIACCHUKOB K COOCTBEHHOMY BHYTPECHHEMY MUY .

13. CnocobcTBOBaThH pa3BUTHIO peiieKCHU KaK Mpoiiecca MO3HAHMS U TOHUMAHUS CTapIISKIaCCHIKOM CaMoro ceOsl.

OBIIAA XAPAKTEPUCTUKA YUEBHOI'O [IPE/IMETA, KOPPEKIITMOHHOI'O KYPCA

B cucrteme o0pa3zoBaHusl 00y4aromMXcs C OTPAaHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTSAMH 370poBbs (fHasee — OB3) koppekuuonHblii kypc «CBoboaa ObITH
CBOOOJHBIMY B IIKOJIE SIBJIIETCS] BXKHBIM 3BEHOM B O0ILEH crucTeMe KOPPEeKIMOHHON paboThl. B mporpaMme nmpeaycMoTpeH crienuaibHblii HAbOp Urp U
YOpaKHEHUH, HamnpaBleHHBIH HAa pa3BUTHE IO3HABATENbHOM cdepbl 00ydaroluxcs, HAOOp YNpakKHEHUH M WIp, HANpaBJIEHHBIM Ha pa3BUTHE
HMOLMOHAIBHO-TMYHOCTHOH M KOMMYHMKATUBHOW cdep yuamuxcd. Takum oOpa3oM B Xoj€ peajau3allMd MPOrpamMMbl MPOUCXOAUT KOMILJIEKCHOE
BO3/JICHICTBUE HA JTUYHOCTh O0YUAIOIIMXCS, YTO CO3JAeT MPEANOCHUIKH JUIsl TyUIlIed COLMaTU3alluy yJaIuxcsl.

B npouecce onTorenesa GpopmMHupyroTcs (PyHKIHMOHAIBHBIE CUCTEMBI MO3Ta, 00ECIeUnBaloIINe MPOTEKAaHUE CIOKHBIX MCUXUUYECKUX MPOILIECCOB.
Boiciine ncuxuueckue (yHKUMU (OpMUPYIOTCS y peOeHKa B MpPEeIMETHOM NeATenbHOCTH, B Mpolecce OOLIEHHS C IMOMOIIbIo s3bika. HoBble
(GYyHKIMOHATBHBIE CHCTEMBbl (DOPMUPYIOTCS Y KaKIOrO 4YeJOoBeKa BHOBb M BHOBb NIPU OBJIAJCHUHM HOBBIMH BHUAAMHU JedTelnbHOCTH. I[loaTomy
KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAOILYI0 paboTy C ydyalllUMHCS HEOOXOJMMO HAuMHATh C Pa3BUTHUS IPOIECCOB BOCIPHUATHS B IMPEAMETHO-IPAKTUYECKOU
NesTenbHOCTH. B ocHOBeE 11000r0 MO3HAHUS JIeKAaT CEHCOPHBIE MPOLIECCHI, a JII000e BOCIPUATHE COIIPOBOKIAAETCS JBIXKEHUEM, JIFOOOH 3aMbICell TaKxKe
3aKaH4MBaeTcs JBIKeHUeM. IlcmxomoTopuka UrpaeT MHTErpaTUBHYIO POJb B OPraHM3alMHM NCHUXWYECKHUX IPOLIECCOB, MO3TOMY B KOPPEKIIMOHHOM
paboTe MIMPOKO MCITIONIB3YIOTCS ABUraTeIbHbIE YIIPaKHEHHsI, COUETAIOIINECS C PEUblo, KPOME TOT0, PEAyCMaTPUBAIOTCS YIIPaXHEHUs, (HopMuUpyromme
pa3iauyuHble BUIBI Tpakcuca. MHOTHE BUJIbI JESTEIBHOCTH, KOTOPBIE Y B3POCIBIX JIIOJIeH MPOTEKAIOT aBTOMAaTU3UPOBAHO, AETH YCBAUBAIOT C TIOMOIIIbIO
MBICIMTENBbHON AesrenbHOCTU. JItobas curyanms, 3anaroiias peOEHKY mpoOsieMy, MOOYXJaeT ero K MOMCKY peIIeHUs U TpeOyeT MBICIUTENIbHBIX
nenctBuid. JlJiss KOPPEKIIMOHHO-PAa3BUBAIOIICH paOOTHl MOJOUPAIOTCS TAaKUE 3aJIaHUsl, CUTyallud, KOTOPhIE HAXOAATCS B 30HE ONMMKAWIIETO pa3BUTHSA
pebéHka, T.e. pebEHOK (HhYHKIIMOHAIBHO T'OTOB K PEIIEHUIO BCTAIOIIEH MpoOIeMbl ¢ HEOOIBIIION MOMOIILIO B3POCIIOTO.

OpnHa W3 3a1a4 KOPPEKIMOHHOTO Kypca — pa3BUTHE SMOILMOHAJILHO-TMYHOCTHON cQepbl — HampaBieHa Ha MOBBILICHHE YPOBHS aJanTaluu
yyamuxcs B Kj1acce, B COuyMe. AlanTallMOHHbIE CIIOCOOHOCTH UMEIOT CJIOKHYIO TICUXOJIOTMUYECKYIO CTPYKTYpY U TpeOyroT chOpMUPOBAHHOCTH TaKUX
MapaMeTpoB, Kak CIHOCOOHOCTh PAclO3HAaBAaTh CBOM AMOLMU U SMOLMH JPYTHX JIOAEH, CIOCOOHOCTh ONpPENeNsTh NMPUUYUHY MOSIBICHUS SMOIMH,



pacro3HaBaTh CBS3b MEXIY MBICISIMA U SMOLMSAMH, CIIOCOOHOCTD YNPaBIATh UMHU (CIIOCOOHOCTh YKpOILIATh, IPOOYXKIaTh U HAINIPABISATH CBOM M OLIMH
JUI TOCTMDKEHUS MIOCTaBJIEHHBIX II€JIei), BIaJleHUEe HABBIKAMH CaMOpaccyiablieHusl U caMoperyisiuuu. Bee 3Tu mapaMmeTpsl SBISIFOTCA CTPYKTYpPHBIMU
€AVMHULAMU SYMOLMOHAJIBHOI'O NHTEIUIEKTA.

JlaHHas mporpaMma TaK)Ke HalpaBieHa Ha pa3BUTHE KOMMYHUKATHUBHBIX HaBBIKOB, Ha ()OPMHPOBAHUE COLMAIBHO-3JI€KBATHOI'O IOBEICHUS Y
nereid. DTO JOCTUraeTcs MyTeM NPUMEHEHHUS pPa3HbIX (OpPM B3aUMOJCHCTBUS C OOyYaromUMHCS (ICHXOIpaMaTHUECKHE YMPaKHEHHs, CIOXKETHO-
pOJIEBBIE UTPBI, apTTEPaNHtsl, My3bIKOTEpAIHsl, UTPOTEPAINs), HAIPABIEHHOIO Ha (POPMHUPOBAHUE Y YUALIUXCS HABBIKOB CAMOKOHTPOJIS, CAMOPET YJISLIUH
U TIOJIOKUTENIbHBIX KOMMYHUKATUBHBIX YCTaHOBOK.

Ilepexox W3 HayanbHOM LIKOJBI Ha YpPOBEHb OCHOBHOIO OOY4Y€HMs SBISETCA A YYalIUXCs JOBOJBHO CIJIOKHBIM IEPUOJOM, TaK KaK OHH
CTAJIKUBAIOTCS] C HOBBIMU YCJIOBUSIMU 0Oy4eHUSs, TPEOYIOIIMMH OT HUX HeKoTopoi anantauuu. C 5 Kiacca yvaiuecsi 3HaKOMSTCS € IETIbI0, 3a1auaMu
JAHHOTO Kypca, IPOXOJAT 3aKJIIOYUTENbHBIN 3Tal MPOLIAHUS ¢ MJIaJLIeH IKOJION M NPUHUMAIOT Ha ce0sl CTaTyC U 00A3aHHOCTH y4YaIllUXCsl OCHOBHOI'O
yYpOBHs 00pa3oBaHusA. 3aHATHS MPHU3BaHBI OKa3aTh AMOIMOHAIBHYIO W MOPAJIbHYIO MOJAEPXKKY, IIOMOYb NMPHHATH HOBBIE MPaBHJIA, CIOCOOCTBOBATH
OIPEJICJICHUI0 KayecTB, KOTOPbIE MOI'YT IIOMOYb B OOYYEHHUH, ONpPENeNuTh Oyayliue y4yeOHble LeJIM U JaTh IOJIOKUTEIbHYI0O MOTHMBALMIO U1 HUX
JOCTIDKEHHMS. B 3TO ke Bpemsi y aeTeil akTHBU3HMPYIOTCS TPOLIECCHl B3POCIEHHUS — yYalllMecs CTPEMATCS 0Ka3aTh OKPYKAIOIMM U ce0e CBOIO
B3pOCJIOCTh, HHOI'Ja COLMAJIBHO HEITPUEMIIEMBIMU CIIOCOOAMU: JIEMOHCTPAaTUBHOE yIOTpeOeHHEe HEHOPMATUBHOM JIEKCUKH, OTKPBITOE MPOTUBOCTOSIHUE
TpeOOBAaHUSAM B3POCIHBIX, HAPYUICHUE MPABWIJI MOBEACHHUS HA YPOKAaxX; B KJIACCE MOMKET IMOSBUTHCS HETaTUBHBINA JIMICP, KOTOPBIA OyAET CTPEeMHTHCS
BO3IJIaBUTh OCTAJIbHBIX B UX O0pbOe MpOTHB TpeGoBaHUM B3pocibiX. PoauTenu, Kak MpaBUIIO, OTHOCATCS K 3TOMY IEPUOAY B3pOCieHHs peOEHKa ¢
HEJ0CTaTOYHbIM IOHMMAaHUEM M JEMOHCTPUPYIOT CBOE€ HEYAOBOJILCTBHE HOBBIMU IMPOSIBJICHUSMH B IIOBEJIGHUU CBOUX JETEH, yKa3blBas Ha MX
«HEAOCTaTKW». PEOEHOK CUMTAET, UTO OH CTaJ «XYX€e, HEMOCIYLIHEE», UTO B MOCIEAYIOIIEM MOKET IPUBECTH K CHIDKEHHIO caMoolieHKH. C nepexoaom
Ha HOBBIH YpPOBEHb OOYYEHHS B MEXJIMYHOCTHBIX OTHOWICHHWSX BHYTPU Kiacca TOXKE CIEAYyeT OXUAATh CYIIECTBEHHBIX W3MEHEHHSX:
nepepacnpeesIeHue ApyKECKMX KOMIIaHUH, NTOSABICHHSI HEKOTOPOTO aHTarOHU3Ma MEX/ly MaJIbYMKaMU U I€BOYKaMU IIpU BO3pacTaHUU UHTEpeca ApYT K
ApYyTY.

[Iporpamma HampaBjieHa Ha HM3y4YeHHE YYAIlMMHUCS CBOMUX JIMYHBIX KayecTB, CTPAaXOB, BO3MOXKHOCTEH, Ha (OPMHUPOBAHUE TMOJOKHUTEIbHBIX
y4eOHBIX MPEANOChUIOK: BBIPAOOTKY MpaBUil pabOThl HAa YPOKE, pa3BUTHE y4EOHBIX HABBIKOB, B TOM YHCJIE€ HABBIKOB CaMOPETYJISIHMH, ONpeaesieHue
Ka4yecTB, HEOOXOJIMMBIX XOpOILIeMY YYEHMKY, CHWKEHHE YpPOBHS ILIKOJbHOW TPEBOXKHOCTH, IMOHMCK CIIOCOOOB OOpBHOBI CO IIKOJBHBIMHU CTpaxamu,
MOBBILIEHUE YPOBHSI HABBIKOB CaMOaHalln3a, pa3BUTUE YMEHUs CTaBUTh Iepesl coOON Lenu. 3aHsATHS BKIIOYAIOT B ce0sl KOPPEKLNI0 MEKIMUYHOCTHBIX
OTHOIIIEHUH B KJIACCE, HANPABJICHHOCTh Ha CILNIOUEHUE KJIACCHOTO KOJUIEKTHBA, PA3BUTHE ONPEAEIEHHOIO YPOBHS JOBEPUS MEXIY OJHOKIACCHUKAMU,
BbIPa0OTKY HAaBBIKOB IMPOJYKTUBHOTO B3aWMOJEWUCTBUSA B TPYIIE, ONpEICNICHHE U KOPPEKLHUIO0 YpOBHS TPEBOKHOCTU. Ha 3aHATHAX HpPOUCXOAUT
pa3BUTHE YCTOWYMBOCTH, KOHIIEHTPALMH, OBICTPOrO MEpeKIIoueHus BHUMaHMs. Benércs pabora mo yBennueHHIO 00beMa M IMPOAOKUTENBHOCTH
namsTd. Yuyaluecs HaydaTcs IHOHMMATh CBOM BHYTPEHHMM MHp, LEHUTh €ro, aHaJu3UpOBaTh CBOM U YYXKHE 53MOIMOHAJIbHBIE COCTOSHUS,
(dbopMyaMpOBaTh U OTCTauBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3ULIUIO, pa3BUBATh HABBIKU TOJIEPAHTHOCTH.

3aBepIICHNEM DPAa3BHUBAIOIIErO Kypca SBISETCS HANPABICHHOCTh HA MOTHMBUPOBAHHE IMOJPOCTKOB K ITO3WTHBHOMY CaMOW3MEHEHHIO, CO3JaHUE
YCIIOBUH JJIS1 OCMBICIIEHUS IMYHOCTHBIX 1€l 00yueHus], caMoaHalu3 MpOBEAEHHON paboTHI.

OITMCAHME MECTA YUEBHOI'O IIPEAMETA, KOPPEKILIMOHHOI'O KYPCA B YYEGHOM IIJTAHE
[Tporpamma npeaHa3HayeHa Ais yqamuxcss 5-9 kimaccoB u paccuntana Ha 340 y4eOHBIX 4acoB, 10 2 Jaca B HEAECTTIO.

OIMMCAHUME HEHHOCTHBIX OPUEHTUPOB COAEPXXAHUA YUYEBHOI'O ITPE/IMETA
B ocHOBe mmporpamMmsl Jiexkar CJIeIyOLUe EHHOCTH:
1. ®opMupoBaHUEe ICUXOJIOTUYECKUX YCIOBUN Pa3BUTHS OOIICHNUS, KOOIIEpallK COTPYAHUYECTBA:



- T0OpOXKeNaTeTbHOCTH, TOBEPHSI U BHUMAHUS K JIFOASIM, TOTOBHOCTH K COTPYAHHYECTBY U ApYyK0e, OKa3aHUIO TIOMOIIH TEM, KTO B HEH HYXIaeTCs;
- YBaXKEHHUS K OKPYKaIOIUM — YMEHHUE CIylIaTh U CIBIIATh MapTHEpa, IpU3HaBaTh MPABO Ka)JI0ro Ha COOCTBEHHOE MHEHHUE M IPUHUMAThH PELICHUS C
YYETOM MO3UIUI BCEX YUYACTHUKOB.
2. Pa3BuTHE IEGHHOCTHO-CMBICIOBOM Cepbl INYHOCTH Ha OCHOBE 00II[eUeTI0OBEUeCKON HPAaBCTBEHHOCTH U T'yMaHU3Ma:
- IPUHSATHUS ¥ YBAXCHHS [ICHHOCTEH CEMbU U OOIIECTBA, IIKOJIbI U CTPEMIICHHSI CIICI0BAThH UM;
- OpUEHTAIIMM Ha HPAaBCTBEHHOE COJEP>KAaHUE U CMBICI KaK COOCTBEHHBIX MOCTYIKOB, TAK U OKPY KAIOIIUX JIOJIeH, Pa3BUTHUSI STUYECKUX YYBCTB (CTHIAA,
BUHBI, COBECTH);
- (popmupoBaHUE YyBCTBA MPEKPACHOTO U ICTETUYECKUX YYBCTB.
3. Pa3BuTHe yMeHHS YUUThCS KaK MEPBOTO IIara K caMooOpa30BaHUIO U CAMOBOCITUTAHHUIO:
- pa3BUTHE HIMPOKUX [MO3HABATEIBHBIX HHTEPECOB, MHUIIMATHUBBI U JIF0003HATEIbHOCTH, MOTHBOB ITO3HAHUS U TBOPUECTBA;
- opmupoBaHUE YMEHUS YUUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpraHU3aI[u CBOCH JCSTeIbHOCTH.
4. Pa3zBuTHe caMOCTOSATEIbHOCTH, UHUIIMATUBBI INYHOCTH KaK YCJIOBHS €€ CAMOAKTyaJIu3alluu:
- (opmupoBaHUE caMOYBaKEHUS U IMOIMOHAILHO-TIOJIOKHUTEILHOTO OTHOIICHUS K ce0e;
- TOTOBHOCTb OTKPBITO BbIpaXkaTh U OTCTaWBaTh CBOIO MO3ULIHIO;
- KpUTUYHOCTh K CBOMM MOCTYNKAM U YMEHUE aJICKBATHO UX OLICHUBATD;
- TOTOBHOCTb K CAMOCTOATEIbHBIM JAEHCTBUSAM, OTBETCTBEHHOCTD 3a UX PE3YJIbTATHI;
- [IEJIEYCTPEMIIEHHOCTh U HACTOMYHMBOCTD B IOCTH)KCHUU LIETIEH;
- TOTOBHOCTb K IIPEOJIOJICHUIO TPYAHOCTEN U dKU3HEHHOTO ONTUMU3MA;
- YMEHHUE MPOTUBOCTOATH JCUCTBUSM M BIUSHUSAM, MPEICTABISIONMIUM yIrpo3y KU3HHU, 30POBBI0 U OE30MACHOCTH JHUYHOCTH U OOIIECTBA B Ipeaenax
CBOUX BO3MOKHOCTEH.

[INIAHWUPYEMBIE PE3VJIbTATBI OCBOEHM A KOHKPETHOI'O YYEBHOI'O I[IPEJIMETA, KYPCA

JInunocrHbie
- chopMHpPOBAHHOCTH MOTHUBALIMU K YUEHUIO, U3YUEHUIO IICUXOJIOTUH, IO3HAHUIO U CAMOII03HAHUIO, CAMOPa3BUTHIO;
- c(OPMHUPOBAHHOCTh LEHHOCTHO-CMBICJIOBBIX YCTaHOBOK, OTpPa)XaloIUX HWHIUBUAYaATbHO-TUYHOCTHBIE MO3ULIUU O00YyYaroIerocsi, COLHUaIbHBIX
KOMIICTCHITH;
- ¢()OpMUPOBAHHOCTD y YUYAIIUXCsl YBAXKEHUS M HHTEpeca K UyBCTBaM JPYTUX JIHOACH;
- cpOpMUPOBAHHOCTH OCHOB POCCUICKOM, TPaXXTaHCKON UACHTUYHOCTH;
- c()OPMHUPOBAHHOCTh HPABCTBEHHBIX KAUECTB OOYYAIOLIMXCS, OCHOBAHHBIX HA JYXOBHBIX TpaJuLUsIX, BHYyTPEHHEH yCTaHOBKE JMYHOCTH MOCTYIATh
COTJIaCHO CBOCH COBECTH,
- ¢()OpMHUPOBAHHOCTH HABBIKOB KOHIIEHTPAIIUH, IEPEKIIOUEHUS, paclpe/IeIeHUs] U yCTOMUYMBOCTH BHUMAaHUS;
- chopMHPOBAHHOCTH YBAXKUTEIHHOTO OTHOUIEHHSI K OTIIMUUTEIbHBIM OCOOEHHOCTSIM YyBCTB M SMOIMM IPYTHX JIIOEH;
- ¢(hOpMHUPOBAHHOCTb HABBIKOB aJIEKBAaTHOT'O BOCTIPHUATHSI KPUTUKU B CBOHU aJipec;
- c(pOpMHPOBAHHOCTH HABBIKOB CAMOOILIEHKHU U pedIeKCUU MOCTYIKOB HAa OCHOBE OOIINX MOPaJIbHO-HPABCTBEHHBIX MOHATUH (0 0OpE U 371€, T0JKHOM U
HEJOIyCTUMOM);
- chopMHpPOBAHHOCTH MOPATBHOI'O CO3HAHMS, HABBIKOB PELICHHUS] MOPAJIbHBIX ITPOOJIEM HAa OCHOBE JINYHOCTHOTO BHIOOPA;
- ¢()OpMUPOBAHHOCTb HPABCTBEHHBIX YYBCTB U HPABCTBEHHOI'O TIOBEICHHUS, OCO3HAHHOTO U OTBETCTBEHHOT'O OTHOILIEHHUS K COOCTBEHHBIM MOCTYIIKAM.



MeTanpeaMeTHBIMH Pe3yJIbTATAMH U3YUYEHUS Kypca ABiseTcs (GOpMUPOBAHHE YHUBEPCATIbHBIX yueOHbIX aercTBuil (VY ).
Pezynamusnvie YV/I:
- 0CO3HaBaTh CBOU JIMUHBIE KAYECTBA, CIIOCOOHOCTH U BO3MOKHOCTH;
- 0CO3HaBaTh CBOU AMOLIMOHAJIBHBIE COCTOSHUS U YUYUTBCS CAMOPETYJISALINAN;
- OBJIaZICBATh HABBIKAMHU CAMOPETYIISLIUU U CAMOKOHTPOJISI B OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMH U YUUTEISIMU;
- 0CO3HaBaTh CBOIO JOJIO OTBETCTBEHHOCTH 34 UyBCTBA, MBICIIM U ITOCTYIIKH;
- YUUTbCS IPOTHO3UPOBATH MOCIEACTBUS COOCTBEHHBIX IIOCTYIKOB.
Io3znasamenvuvie YVJ|:
- YMETh OCO3HABATh U aHAJTM3UPOBATH U3MEHEHHUS B CAMOM cebe;
- YMETh IUIAHUPOBATh CBOIO YUEOHYIO AEATENbHOCTh C Y4€TOM MHAMBUYaTbHOIO CTUIISL yU€OHOM NesATEeIbHOCTH;
- aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATD OLICHKU YUUTEIIEH;
- YMETb pacno3HaBaTh YyBCTBA APYTUX JIOJEH;
- 000TaTUTh MPEACTABICHHUS O COOCTBEHHBIX IIEHHOCTSAX U UX POJIH B )KU3HU;
- IOHUMATh IPUHIMIIBI OCHOBHBIX HOPM MOpaJId, HPAaBCTBEHHBIX, AYXOBHBIX UJEAJIOB;
- yMeTh (OPMYIHPOBATH COOCTBEHHBIC TIPOOIEMBI.
Kommynuxamuesnvie YV/:
- YMETb BBICTPAUBaTh B3aUMOOTHOILIEHUS C OKPY>KAIOIIUMU;
- YMETh KOHCTPYKTUBHO pa3peliaTh KOH(IMKTHBIE CUTYaLNH;
- YMETh CAaMOCTOSITENIFHO pPeuIaTh MpoOIeMbl B OOLICHUH C IPY3bsIMU;
- IPaBUIILHO (POPMYIMPOBATH CBOE COOCTBEHHOE MHEHHUE U MTO3UILIMIO U OTCTauBaTh MX;
- YMETbh OpPraHU30BbIBaTh Y4EOHOE COTPYAHUUECTBO U COBMECTHYIO JIEATEIBHOCTh C YUUTEIEM U CBEPCTHUKAMU;
- YB@XHUTEIbHO, N00pOXKETaTelIbHO, TOJEPAHTHO OTHOCUTHCA K JIPYyrOMY UYEJIOBEKY, €ro MHEHHMIO, MHPOBO33PEHHIO, KYJbType, S3bIKYy, Bepe,
rpak1aHCKOW MO3ULINH;
- TOTOBHOCTb U CIIOCOOHOCTb BECTH JTUAJIOT C JPYTUMHU JIFOJbMH U JOCTUTaTh B HEM B3aMMOIIOHUMAaHMS.

COZAEPXAHUE YVUYEBHOI'O ITPEAMETA
S knace

| paznen: «3nakomcTBO». 1.«/laBaiiTe mo3Hakomumcs!». 2.«3aueM Mbl 37ech cobpanuck?». 3.«Uro Takoe 5 kmacc?». 4.«3ApaBCTBYH, MATHINA
kiace!». 5. Jlmarnoctuka YVY]JI. 6.JluarHocTka IMCUXO3MOIMOHAIBLHOTO cocTtosHus. 7.«Kakas TBos mmikoma? VY3Hail cBoro mkony». 8.«Hamm
ocoOeHHOCTH». 9.«5l — 3TO0 51, U 3TO 3amedaTtensHO». |l pasmen: «/loBepue u criioueHue».l.«JloBepue B XKHU3HM deloBeKa». 2.« Tebe moBepsom.
3.«Kak 3aBs3ath npyxk0y?». 4.«Kak moamepkKuBaTh JNPY)KECKHE OTHOIINEHHUA?». S5./[marHocTHka amanTaliii B cpeaHeM 3BeHe. 6.«Hamm kmaccHble
yronkm». 7.«Ham kmaccey. 8.«Tpoma nosepusi». 9.«Crutouenue kiacca». 10.«Msr BMecte!» — 1. 11.«Msl Bmecte!» — 2. 12.«IloHuMaeM a1 MBI IpyT
npyray. 13.«be3 mpyseit MeHs dyTh-uyThb». 14.Mbl u Ham kiaccey». 15./luarnoctuka YVY/. 16.«Msr Bmecte!». |1l pa3gen: «5SI B 3TOM OrpoMHOM
mupe...». 1.«Kto s1? Kakoit s17». 2./lnarnoctuka YVY/I. 3.«Kakoit 1, 1 yemM s omim4aioch OT Apyrux?». 4./[narHoctuka MHTEPECOB, TBOPUYECKHX
HaKJIOHHOCTEH M SMOIMOHAIBHOTO HACTPOs. 5.«HUTO moMOxkeT MHE YUuThCA?». 6.«Jlerko mu ObITh yueHUKOM?». 7.«Hero s 6orock?». 8. MeautaTuBHOE
pucoBanue. 9.« meuraro». 10.«S — 310 Mom nemm». IV pasgen. «Imoumum». 1.«M3ydyeHune MHIMBHIYaTbHBIX OCOOEHHOCTEH, YMOIMOHAIBHOTO
cocrostHUS». 2.«Mup smouuit». 3.«Arpeccusi. Kak cnpaButbes ¢ THeBoM?». 4.« YBEpEHHOCTh U HEyBepeHHOCTb B cebe». V pasnein. «IIpopadorka
TpaBMaTH4eckux mnepexxuBanmii». l.«dIpobnema kak napyr». 2.Hamm pecypeb». 3.MeautatuBHOoe pucoBanue. VI pasgen. «Pa3Burue
O3HAaBaTeJIbHBIX mpoueccoB». l.«Bam Tun wmbinuieHus». 2.«HaBbiku yueHusi». 3.« u mMup BOKpyr MeHs». 4.«Pa3BuBaeM BHUMaHHe — 1».



5.«Pa3BuBaem BHUMaHHuE — 2». 6.«Pa3BuBaeM BHUMaHHE — 3». 7.MeauratuBHoe pucoBanue. VIl pasgen.«Moi BHyTpeHHuit mup». 1.«Mbl u Haie
HaCTPOCHHE — MOM AMOITUN». 2.«UyBCcTBa OBIBAIOT pa3HbIe». 3.«3a4eM HYKHO 3HATh ceOsi?». 4.«Mmero i s mpaBo GOSTHCS, CEPAUTHCS U OOMKATHCS 7).
5.«Kaxaplit BUAUT MUP U YyBCTBYET MO- CBOEMY». 6.«JI1000¥ BHYTpEHHHI MUD LIEHEH U YHUKAIEH». 7.«S rmazamu apyrux». 8«SIpmapka JOCTOUHCTBY.
9.MenutatupHoe pucoanue.VIIIl pasnen. «5 u odmecTBo». 1.« u Mo apy3ps». 2.«Mou «KOMOUKH» U «MarHUTUKW». X| pa3men. «Hauunaem
MeHATbCesA». 1.«HyxHo n yenoBeky MeHATbCA?». 2.CaMoe BaKHOE — 3aX0TETh MEHATHCS». 3.«byneM MeHAThCA!». 4.«3aKIIIOUNTEIIBHOE 3aHATHEY.
6 xaacc

| pazges. «IMonHOHAJBLHAS TPAMOTHOCTbY. 1. «3HaKOMCTBO C 3MoUUAMU. Mup MOMX 4yBCTB». 2.«HYTO Takoe 3MOLMOHAIBHBIM UHTEIUIEKT).
3.«Onpenenenre cOOCTBEHHOM SMOIMOHATBHON HabmogaTeIbHOCTIY. 4.« HaunHnaem pa3roBop o uyBcTBax». 5.«Tam, rae xKuBeT cuactbe». 6.«Uto Takoe
crpax? bopsba co crpaxamu». 7.«31m0cTh U ee mpou3BoaHbIeY. 8.«O0uma». 9.«I'pyctb». 10.«MuTepec u ynusienue». 11.«YBepeHHOE MOBEIECHUEY.
12.«borarpiii Mup amoruiy. 13.«Kto sa?». 14.«OMonun npaBsIT MHOW WK 1 uMH?». 15.«Mowu xenanus, yyBcTBa». 16.«Bce MbI pa3ubiey. 17.«Mos u
TBOSI YHUKAJIBHOCTHY. 18.«5l — rmazamu npyrux moaein». 19.«Uersipe monenu obmenus. Hpyx6a». 20.«OnacHOCTH, KOTOPbIE HAC IMOJCTEPEraroT.
21.«YMeHue cka3atb «HeT». 22.«HaBBIKM KPUTHYECKOTO MBIILICHUs». 23.«Monenu noBeaeHus». 24.«Moii BeIOOp». 25.MeautatuBHoe pucoBanue. |l
pasaen: «IMoumoHajdbHasi camoperyasauus». 1. «[lcuxomnormueckoe Bpemsi». 2.«CHoBa 3HakoMcTBO». 3.«Ums». 4.«Hactpoenne — 1».
5.«3amopoxkeHHble yyBcTBa». 6.«[Ipom3BonbHas peryssanus nosefeHus». 7.«Kak cnpaButbes ¢ mioxum HactpoeHuem». 8.«IIpeomonenue npodiaemy».
9.«Kak ynpasnsate coboit». 10.«Penakcanus, cHatue HanpsbkeHus». 11.«OmouunonanbHas skcnpeccus». 12.«Hactpoenue — 2». 13.«Hamm ctpaxm».
14.«51 Gonbie He 60tocky. 15.MenutaruBHoe pucoBanue. |1 pazgen: «Immatus». 1. «5 — 310 ThI, THI — 3T0 1». 2.«HabmonatenbHocThY. 3.«HyBCTBA
1 uHTOHAIMMY. 4.«Kak moHsTh npyroroy». 5.«BexnuBocTs U OyiarogapHOCThY. 6.«J1000Bbh 1 yBakeHue». 7.«CorpynaudectBo». 8.«Pa3Hbie Muphl. Kak
NOHATH «ayxoro». 9.«IIporuononoxuocti». 10.«Berpeua ¢ apyrom». 11.«Ilomupunucey. 12.«IIpaBuna apyxOb». 13.«Komunka muenui». 14.«S51
xouy obmarbcs». 15.«Mowu npakoHb». 16.«OT ynsIOkH CTaHET BceM cBeTiel». 17.MeauraruBaoe pucoanue. |V pasaen: «CouuajbHble HABBIKIY.
1.«llenHocts uenoBedeckoil »xu3Hu. KosmiexktuBHble neHHocTn». 2.«llpaBuna u goroBopeHHocTH». 3.«IIpockObl M oTKasb». 4.«Kak moracutsb
KOHGMIUKT?». 5.«Kak m3MeHuTh HacTpoeHue y apyroro?». 6.«Hosuuox». 7.«Jlacka». 8.«OOmas ucropus». 9.«Bonmebnsiit necy». 10.MenutatuBHOe
pucoBanue. 11.«J{oOpsie coBay.

7 knace

1.«BBogHOE 3aHsTHE. 3a4€M HYKHBI YPOKH ICUXOJIOTHH?». 2.«YTo 3HaunT «S — nmogpoctok»? Kakos s Ha camoMm gene?». 3.«Kto S». 4.« nHe
TaKOM Kak BCE, M BCE Mbl pa3Hble». 5.« yHUKaNbHBIN, S — UHAUBUIYAIbHOCTB!». 6.«5] B CBOMX TJ1a3ax M B IJlazax Apyrux joaei». 7.«CaMono3HaHue.
Temnepament». 8.«Camono3Hanue. Xapaktepy». 9.MenuratusHoe pucoBanue. 10.«Mou TBopueckue cnocooHocTH». 11.«Mou crnaboctu». 12.«Toukn
onopsl. Mou cunbHble cTOpoHb». 13.«Kak noctiub cBoelt nenw». 14.«YBepeHHOe U HeyBepeHHOe noBeneHue». 15.«5 u mou xenanus». 16.«Omouuny.
17.«Omomum u uBet». 18.«Kakue 6p1BatoT smouunu?». 19.«'ne xxuByT smormu? Kak y3nats smounto?». 20.MenutatuBHoe pucoBanue. 21.«HyBcTBay.
22 .«UyBcTBa «I0JI€3HBIE» U «BpeaHbIe». 23.«UyBcTBa JTI0/IeH 1 UX MoBeAcHHE». 24.«UTo Takoe «3amnpeTHbie» dyBcTBa? Kakue 4yBCcTBa MBI CKPBIBaEM?).
25.«51 B OymaxkHOM 3epkaiiey. 26.«bymaxnoe 3epkano». 27.«Crnoco0bl BhpaxkeHus: 4yBCTB». 28.«5 1 Mou npobieMsl». 29.«O0uaax». 30.«JlekapcTBo ot
obune». 31.«Ax, B ueM st BUHOBaT?». 32.«Kak crnpaBUThCA C TUIOXUM HacTpoeHuem?». 33.«3mocth u arpeccus». 34.«UTo MHE nenaTh ¢ arpeccuein».
35.«Kak cmpaButhbcs co 370cThI0 W arpeccueit». 36.«KOH(IUKTBI Kak BO3MOXHOCTH pazButus». 37.«Ctpecc. Kak ¢ HuUM cHpaBHUTBCA?».
38.MenuratuBHoe pucoBanue. 39.«YBepeHHocTh B cebe». 40.«OKusznennsle neHHoctu. @DakTopsl, paspymamomue 370poBbey. 41.«OmnacHbie
nocaenctsust IIAB». 42.«Yuumcst ToBOpUTH «HET». 43.«MOTHUBBI HAIIUX MOCTYNKOBY. 44.«IlocTpoeHne napTHepCKuX OTHOIIEHUI». 45.«DPekTuBHbIC
npueMbl oOmenus». 46.«Hamm cxomctBa u pazmuuusy. 47.«JIM4HOCTh Kak caMOIIEHHOCTh B mporecce obmenus». 48.«Kakoit f». 49.« rnazamu
apyrux». 50.«AcceptuBHoe noBeaeHue». 51.«5 teds monumaion. 52.«Ilomobuts ceds». 53.«Camonpunsarue. CamoyBaxenue». 54.«byas coboif, HO B
mydiieM Buse». 55.«CMBICIBI ¥ IIEHHOCTH B )KH3HU YeJIOBEeKay. 56.«3Be3nHast kapTa mneneid. Kontpakt ¢ caMum co00ii».

8 kiaace



l.«bynem 3HakoMbl». 2.« Cmiodyenue rpynmbl». 3.«HTto Bbl 3HaeTe 00 smouusax?». 4.«[lonumanume smouuii «B Mupe smMouuil M 4YyBCTBY.
5.MenutatuBHoe pucoBanue. 6.«Ctpoit». 7.«BHuManme k okxpyxkaromumy». 8.«[loHnmanme smoruii. «BepOasibHOE W HEBepOATbHOE OOIICHUEY.
9.«¥Yranait uyBctBO». 10.«YMenue ciymats». 11.«AktuBHOE ciymanue». 12.BexnnBoe oTHomeHue K JoasM. 13.«B3aumoyBaxkenuey». 14.«Ymenue
MOHUMAaTh COCTOSHHUE JIpyroro». 15.«5 4yBCTBYIO, 4TO ThI...». 16.«YMeHUE YUUTHIBATH MO3UIHUIO Apyroro». 17.«5l cBoMMM I1a3amMu U S IJ1a3aMH
apyrux». 18.«Kaneitnockon». 19.Meaurarusaoe pucosanue. 20.«Omnatusny. 21.«Yopasiaenue smounusmmuy». 22.«lIpencrasienue repoes». 23.«3ariasHu
B ceOs». 24.«010 s». 25.«lloyemy moam ccopsatcs». 26.«O6una». 27.«HyxHna au arpeccusi?». 28.MenuratuBHoe pucoBanue. 29.«Hamm 4dyBcTBa,
xenanusi, HacTpoeHue». 30.«Kak chpaBUTbCS ¢ paszapakeHueM, MmIoxuM HactpoeHuem». 31.«Hesepubie cpenctBa oOmeHus». 32.«[lonmmanue
cobecennukay. 33.«YmoBosnbcTBUEeY. 34.«I'HeB». 35.«OTBpamienue u npespenne». 36.«'ope u nmevanby. 37.«Cteix 1 BuHA». 38.«0O0uaa». 39.«Y3Haii
smoruion. 40.«Brnusaue». 41.«5 — sto a! 3nato am s cebs». 42.MequratuBHoe pucoBanue. 43.«5 Tebs nmonumaro. «Pa3BUTHE YyBCTBA SMIIATHH.
[IpuBer, kak TBou nemna?». 44.«5 u Tel. YeM Mb1 moxoxu». 45.«KTo TBOM HacTosuit Apyr». 46.«5 yaych Binanetb coboi». 47.«KoHGIUMKTE U CIOCOOBI
ux pazpemienus». 48.MenuraruHoe pucoanue. 49.«5 u npyruey. 50.«Kakoii s, u kakue apyruey». 51.«byas coboil, HO B mydimiem Buae». 52.«3Be3aHas
kapra nenei. Kontpakr ¢ camum co0oii». 53. AHTUBpEMS.

9 ki1acc

| pasgen: «IOMounmoHanbHblii uHTeMIeKT». l.«lIpuBercTBue». 2./luarHOCTMKAa 3MOLMOHATBLHOTO UHTEIIEKTa. 3.«O0 SMOIMOHATBEHOM
uHTeekre. 4.«5 u mup Bokpyr». S5.«KommyHnukanumy. 6.« — smouus — 4yBctBo». 7.«Mbl B Mupe smouuit». 8.«OtBpaenue». 9.«Ilonnmanuer.
10.«4l monumaro — s gosepsiron. 11.«S — 3naro». 12.«Ilevans, rope u aenpeccus». 13.JIlmarHocTuka roTOBHOCTH K caade sk3ameHOB. 14.«bopwba c
BHYTpEeHHUMHU KOoHQuuKkTamm». 15.«Paccmabnenmne». 16.«51 — wnHacrosmuiy. 17.«OHepreTuueckue paznuuus». 18.«YmpaBiieHHE SMOIHMSIMM.
19./Iuarnoctuka ypoBHs TpeBoxHOCTU. 20.«Kak myure moAroTroBUTHCS K 3k3aMeHam». 21.«Omonuu u noBeaeHuey. 22.«Kak 60poThCs co cTpeccom».
23.«Crioco0bl CHATHSI HEPBHO-TICUXUYECKOTO HampsukeHus». 24. MenutatusHoe pucoBanue. |l pazgen: «Oomenne». 1.«Kommynukammmy. 2.«/lo6pora
— BakHeiIIee kauecTBO oOmeHus». 3.«CnucoK KauecTB BaKHBIX Ui oOmeHus». 4.«Pemenune koHGaukToBy. 5.«Ha mytu x rapmoHum». 6.«Yuumcs
oOmarbest 6e3 cioBy». 7.«YuuMmcsl BeXIMBOMY oOmmieHHo». 8.«Yuumcs Bectu Oeceny». 9.«llpocsba». 10.«Kputuka». 11.MeautratuBHoe pucoBaHue.
12.«Mmy apyra». 13.«CocpenotoueHHocTb». 14.«YBepeHHocTs B ceGe». |11 pasmen: «IloaroroBka k 3x3amenam». 1.«Hacrtpoiikay. 2.«Kak myuie
MOArOTOBUTHCS K 3aHATHAMY». 3.«IloBenenne Ha sk3aMeHe». 4.«OK3aMeHbl: KaK K HUM IMOJATOTOBUTHCS M KaK UX MEpexuTh». S.«IlaMsiTh U npuemsl
3alOMHUHAHU. 6.«MeToabl paboThl ¢ TekcTaMuy. 7.«Kak 00poTbes co crpeccom». 8.«O0yueHne nprueMam penakcanumny». 9.«Crnocodbl CHATHSI HEPBHO-
ncuxuueckoro HampspkeHus». 10.«Kak ympaBnsTe HeratuBHbIMH SMouusMu». 11.«3HAKOMCTBO ¢ mpueMaMu BOJIEBOM MOOWIM3allUM TpHEMaMu
camoobnamanus». 12.«Omoruu U moseneHue». 13.J[uarHoctuka smonmoHanbHOro uHTeNsekTa. 14.«IlyremectBue Ha octpoB Jpyxk0bD». 15.«HUTo
OKa3aJIOCh CaMbIM BaXXHBIM JIJ1st MeHs». 16.«O01enue B pagoctb». 17.«3Be3anas kapra neneit. KoHTpakT ¢ camum co0oii».

TEMATHYECKOE IVTAHUPOBAHME B 5 KJIACCE

Ne Tema ypoka Konnyec | Xapakrepucruka 1esiTeJIbHOCTH y4amuxcs/ Koppeknnonno-passusaommue IIpouee
ypoka TBO TeXHOJIOTMH, METO/Ibl, IPHEMbI 3a/1a4M U/ MU XapaKTepPUCTHKA (uHTerpanus, 1/3
4acoB aesiTeIbHOCTH yuyammxcs ¢ OB3 U ap.)
| paznen: «3HakoMcTBOY (9 YacoB)
1 «JlaBaiite 1 - Putyan npuBercTBusl. [To3HakOMUTH JeTel ¢ LesIMu
MO3HAaKOMHUMCS | » - O6cyxnenne «UTo Takoe MCUX0IOoTUs». 3aHATHH, (hOpMOIi pabOThI; MPUHATH

- [Iputua «Ecnu xouens ObITh CUACTIIUBBIM, [IpaBHJia IOBE/ICHUS HA 3aHATHSAX.
Oyab UM» MOJIBOUT K TOMY, YTO CUACThE
Ka)KbIi TOHUMAET MI0-CBOEMY, HO €CTh U
o0I1IMe MOMEHTHI B TOHUMAHHUH CYACThSI:




HOJTyYeHUE PAJOCTH OT TOTO, YTO ThI JKHBEIIIb
Ha 3emJie; TBOSI HEOOX0IMMOCTb, OJIE3HOCTh
OKPY’KarOIMM; XOPOIIIEe 3/I0POBBE.

- [IpoexktuBHas metonuka «HecymiecTBytoriee
’KUBOTHO®Y.

- Pednexcus.

«3a4eM MbI
3/1€Ch
cobpanuce?»

- Putyan npuBercTBusl.

- 3HAaKOMCTBO C ITOHSATHEM (IICUXOJIOTHY, €€
3aJjagyaMH, METOIaMH.

- becena «YTo Takoe MCUXOJIOTHI.

- YnpaxHeHHsI Ha KOMaH1000pa3oBaHueE:!
«Kapanpamm», «IIpeacrass cocenay.

- CoBMecTHas BeIpaOOTKa IIPABUII MIOBEICHUS
HA YPOKax pa3BUTHSL.

- YnpaxHeHus:«Yrajgai, KoMy HCbMO»,
«PucyHOK Ha ciuHe».

- Pednexcus.

MoTuUBUPOBATh yHaIIUXCS K 3aHITUSIM
CUXOJIOTUEN

«Yto Takoe 5

- Putyain npusercraus.

[TpodunakTrka mpodIeM aganTaiuu:

KJ1acc?» - Pabora no reme: MOOWIN3aLus BHYTPEHHETO pecypca,
- Yopaxuenue «[Ipomgomxu dpaszy». YMEHHUSI CaMOCTOSITENIBHO IPOSIBIISATH
- Ynpaxuenue «Te, kt0...» aKTUBHOE Y4aCTHE U COTPYIHUYATH CO
- Ynpaxuenue «lllkonbHblil myTh» (POINOHOB, | CBEpCTHUKAMU B JUCKYCCHSX.
CrynHunkas).
- Yrpaxxnenue «Uto BaxXHO AJ MEHS?»
- AHKeTa JUIsl IATHKJIACCHUKOB.
- [IpuTua «OIHOKIACCHUKMY.
- Pedhnexcus.

«31paBCTBYH, - Putyan npusercTBusl. [TonpomaTecs ¢ HAYAIBHOM IIKOJIOM;

AT Ki1acc!y

- Yopaxuenus «Haiau Toro, Kro...»,
«ITpoiranmne ¢ HayabHOM WKOJONY», «Mou
LICIT.

- O6cyxaeHne 0COOCHHOCTEH MIIAaHUPOBAHUSA U
IIOCTAHOBKM IICTICH.

- Pabora Haj onpeenenrnemM cCOOCTBEHHBIX
LeIeH.

- Peduiekcus.

IMOMOYb JACTAM B OIIPEACIICHUN,
MPOsACHCHUHN CBOUX ueneﬁ Ha BpEMs
06y‘-ICHI/IH B ITATOM KJIaCCC.

Jlnaraoctuka
YV

- TCCTHpOBaHI/Ie«HaBHKI/I CMBICJIOBOTO
YTCHUA.

Ornpenenuts CTENEHb
WHTEJUICKTYJIbHOTO Pa3BHTHS
IIKOJIbHUKOB




6 Jnarnoctuka 1 - Putyan npuBercTBusl. BrisiBeHne NCUX03MOIMOHAIBHOTO
[ICUX03MOLMOHA - Apt-Texnuka «Kpacupblil pucyHOK». COCTOSIHMS, YCTOMYMBOCTH K CTpECCY,
JBHOT'O - [Ipe3eHTanusi CBOMX PUCYHKOB. CTEIIEHU TBOPYECKOT'0 PA3BUTHS.
COCTOSIHUS - Pednexcus.
7 «Kakas TBOsSI 1 - Putyain npusercrus. CdopmupoBaTh MO3UTUBHOE
mkona? Y3uai - YrpaxxHeHus: «3 caMbIX IEHHBIX MOUX OTHOUIEHUS K IIKOJIE U
CBOIO LIKOJTY» KauecTBa», «Ecin Beceno )KuBeTcs, Aeyan 00y4eHHUIO;pa3BUBaTh YMEHUE BUICTD
Tak», «TBos 1IKOJIa TaKasi, KAKOM ThI € CUTYALIMIO C Pa3HBIX CTOPOH,
BUUIIBY, «IlycToi nin nmonHsiin», «Y3Hail HaxOJIUTh [MO3UTUBHBIE MOMEHTHI B
CBOIO ILIKOJIY». MIPOUCXOASAIIEM, KOHCTPYKTUBHO
- Pedniexcus. pearupoBaTh Ha IIKOJIbHbIE
po0JIEMBbI; CIIOCOOCTBOBATH
CO3JaHMIO 10OpOKeTaTeIHbHOM
00CcTaHOBKHU U aTMOC(epbl
MOAJIEPKKHU B IPYIIIE; TOMOYb
YYalMMCsl 03HAKOMUTbHCS CO
LIKOJIbHBIMU IPAaBUJIAMHU U OCO3HATh
O0COOEHHOCTH CBOETO ITOBE/ICHHUS B
Pa3HbIX IIKOJIbHBIX CUTYalHUsIX.
8 «Hamm 1 - Putyain npusercraus. BoccranoBiienue 4yBCTBa 10BEPUS K
0COOEHHOCTH - Yopaxuenus: «Bctpeuay, «M3mepum npyr cebe, K IpyruM, K MUPY, OCO3HaHHE
apyra», «Opexu», « Y HUKaJIbHOCTb KaX/I0T0». | COOCTBEHHOW HEMOBTOPUMOCTH U
- Pecpnexcust. YHHUKAIILHOCTH, IIEHHOCTH ce0s Kak
JUYHOCTH.
9 «5 — 9710 5, U 3TO 1 - Putyan npuserctBusl. Boccranosnenue ouryueHus

3aMcYaTCIbHO»

- Ynpaxnenus: «@yTOosKa ¢ HaJUChIOY,
«bunro!y», «/IBaguate S», «Jlerkue mytu BeayT
B TYITHK.

- Pedhnexcus.

EHHOCTU COOCTBEHHOU JTUYHOCTH.

Il paznen: «/loBepue u cruiouenue» (16 yacon)

10

«JloBepue B
JKU3HU
YEJIOBEKa

1

- Putyan npuserctBusl.

- becena:«Yrto Takoe noepue? HyxHo
nosepue? JJosepsiere mu Bbl moasm? [Touemy?
Uro HeoOxoaumo st moBepusi? KoMy B
nosepsiere? [louemy? A xomy He toBepsieTe?
[Touemy?».

- Ynpaxuenus: «Tect Ha 1oBepue»,
«ITapoBo3ukn», «ToJIBKO BMECTE,
«CKynpIITypa HEJIOBEPUS ~ JOBEPHUSD.

BoccranopneHne 4yBCTBa JOBEPHS K
ce0e, K IpyruM, K MUPY,
BOCCTAHOBJICHHE OLTYIICHUS [IEHHOCTH
COOCTBEHHOI JTMYHOCTH,COIATbHAS
WHTErpalusl.




- Pednexcus.

11 «51 Tebe - Putyain npusercraus. BoccranoBiieHue 4yBCTBa 10BEPUS K
JOBEPSIIO» - Ypaxsenus: «Cienon u nNoBOAbIpbY, ce0e, K Ipyr'uM, K MUpY,

«Tpoctunka Ha BeTpy», «XOIUT MECEHKA 110 BOCCTAHOBJICHHUE OLIYLICHUS LICHHOCTH
KpyTy». COOCTBEHHOM JTMYHOCTH,COLUATIbHAS
- Pednexcus. MHTETpaIs.
12 «Kax 3aBs3atp - Puryan npusercrsus. BoccranoBieHne 4yBCTBa JOBEPHS K
Ipyx0y?» - Yopaxuenus: «Boioupaem apysei», ce0e, K IpyruM, K MHUpPY, CO3/1aHHE
«O0bsBieHnEY, «Jpy3bsi». HOBOI KOTHUTHBHOMN MOJEIN
- Pecpnexcust. JKU3HEEATEIIbHOCTH,BOCCTAHOBIICHNE
OLIYIIEHUs IEHHOCTH COOCTBEHHOM
JIMYHOCTH,COLMATIbHASL UHTETPALIUS:
pa3BUTHE KOMIIETCHTHOCTH B
COLIMAJIbHOM (DYHKIIMOHUPOBAHUHU.

13 «Kaxk - Puryan npusercrsus. BoccranoBiieHre 4yBCTBa JOBEPHS K
NOJJIEP’KUBATh - Yipaxxnenus: «I'pymnnoBas 1UCKyccus», ce0e, K IpyruM, K MUpPY, CO3JIaHHE
IpyKECKUE «HMcnyrannelii eXXuk», «BepHblii Apyr». HOBOH KOTHUTHBHOHN MOJZIENN
OTHOLICHUS?» - Pednexcust. JKU3HEJEATEIIbHOCTH,BOCCTAHOBIICHNE

OLIYIIEHUs IEHHOCTH COOCTBEHHOM
JIMYHOCTH,COLMATIbHASL MUHTETPALIU,
OCO3HAHKE U IIPELYIIPEKICHUE
SMOLMOHAIBHBIX HAPYIIEHUI
IIOCPEICTBOM ITIOBEIEHYECKHUX
W3MEHEHUHN.

14 Juarnocruka - Aukera H.I'. JIyckanoBoil. Onpenenuts ypoBeHb alalTaluu K
aJjanTanuu B - CaMOOIIeHKa CUTyaluil 10 METOJUKE «IIKajla | OOYYEHHIO B CPEHEM 3BEHE.
CpeHEM 3BEHE TpeBokHOCTH A .M. IIpuxoxan».

- [IpoextuBHas MeToMKa «/lepeBoy.
- Counomerpusi.
- [IpoextuBHas MeToanka «OLEHN TOCTYIIOKY.

15 «Hamm - Puryan npusercrBus. dopmupoBaHre HEOOXOAUMBIX
KJIACCHBIE - Ynpaxuenune «l'yceHn4uKka». IICUXOJIOTHYECKUX CPEICTB
YTOJIKI - Pabora B rpynmax. ajlanTaluy, pa3BUTHE HABBIKOB

- Jlenenue kiacca Ha 4eTbIpE TPYTIIBL.

1. «KapTa mxomnsl». (JlanHast rpymnmna
COCTaBJISIET IJIaKaT C OCHOBHBIMHU HIKOJbHBIMU
00BEKTaMU: CTOJIOBAs], AKTOBBIH 3aJl, CIIOPT3aJ,
MEIUIIMHCKUI KaOMHET, pacliucaHue u T. J1.)

YBEPEHHOT'O NTOBECHUS.




2. «3naku [TPOgBmxenus». (Pazpaborats
OCHOBHBIC 3HAKU-TIOMOIIIHUKHU, OJId «KapThD»

IITKOJIBI).
3. «KnagoBas 3HaHMI.
- Pednexcus.
16 «Ham knace» - Putyain npusercraus. IloBbIIIEHNE YPOBHS CIUIOYEHHOCTH B
- YrpaxxHeHust: «3HaKOMCTBO», «Moil HOBBII KOJUICKTHBE; (POPMHUPOBAHUE
npyr», «Ilocuaenkuy, «CuacTIMBBIN 1€HD M10JIO)KUTEIBHOTO IICUXO0JI0IMYECKOI0
Moel xku3Hn», «Homepkny», «Iloiimu MmeHs», KJIUMATa B KOJIJIEKTHUBE.
«POMaIKOBBIH JTyD».
- Pednexcus.
17 «Tpona - Putyain npusercraus. Cnioco6cTBOBaTH (hOPMHUPOBAHUIO
JIOBEPUSI» - Ynpaxnenue «Ilyranuna» s cozganus HaBBIKOB B3aUMOJICHCTBHUS B TPYMIIE.
MOJIOKUTEITLHON 0OCTAaHOBKH.
- Urpa «Tpona nosepusp».
- Ypaxuenus: «Mou 1o0psie nenay», «ber
accoluanuny, « YnpaxkHeHue «5 ocoOeHHBIIN
- Pedbnexcust.
18 «CrnnoueHue - Putyan npuserctBus. CriocoOGCTBOBATh YCTAHOBICHHUIO
KJ1acca» - YnpaxxHenue « MHOTOHOKKa» JJIs1 CO3/1aHHs JIPY>KECTBEHHBIX OTHOIIICHUH B
MOJIOXKUTENHFHON 0OCTaHOBKH. KJ1acce, ClocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO
- Ynpaxunenusi: «IlogecaTb ciuHKY», YMEHUS IOTOBAPUBATHCS.
«[loBoabipu», «Ubst KOMaHIa OBICTPEEY,
«O0OBemcy MEnay.
- Pedpnexcus.
19 «MpsI BMecTe!» — - Putyan npusercTBusl. CnocobcTBOBaTH (hOPMHUPOBAHUIO
1 - Yrpaxnenus: «4to s 11001110 1enatey, HaBBIKOB KOHCTPYKTUBHOTO
«IToptpet knacca», «Ilnot», «5 mobmto...5l He | B3auMOIEHCTBHS B TPYyTIIIE.
mo6110...», «I[locTpoeHue o nmpu3HaKy»,
«Cuery.
- Pednexcus.
20 «Mp1 B7MecTe!» — - Puryan npusetctBus. CriocoOCTBOBAThH CIJIOUEHHUIO

2

- Yupaxuenus: «Ilepenpasa», «Y3em»,
«IToBOpOT B mpBIKKax», «XBOCT APAKOHAY,
«Ilepenaya nBUKEHUIN.

- [logBeneHre UTOroB MO JaHHOMY OJIOKY —
IMAUCbMEHHOE yIpakHeHHue « TaliHoe
TOJIOCOBAHUEY C MOCIEAYOINM I10JBEICHUEM
UTOT'OB I'0JIOCOBAHUSI.

KJIACCHOT'O KOJUIEKTUBA, U3y4YUTh
YPOBEHB CIUIOYEHHOCTH U
MICUXOJOTUYECKUN KIMMAT B
KJIACCHOM KOJUIEKTUBE.




21 «ITornmaem 1 - Putyan npuBercTBus. [TokazaTh 3HAUNMOCTH COOCTBEHHOTO
MBI ApYT Apyray» - Yopaxsaenue «MHe B TeO€ HPaBUTCS». «SI»; monBecTH yyammxcs K
- YnpaxHeHnue «PUCyHOK IO HHCTPYKLIMM. MOHUMAaHUIO HEOOXOAUMOCTH KUTh B
- Ypaxuenue «Kopabiuk ycrexoBy. COTJIacHu ¢ COOOM U APYTUMH,
- Ynpaxuenue «lloitmu meHs». [I0Ka3aTh BaXXHOCTh
- Urpa-mrytka «IloiiMu MeHs». B3aMMOIIOHUMAaHHS.
- Urpa «I'omeocTaTy.
- Pednexcust.
22 «bes npysei 1 - Putyan npuBercTBusl. CoBepI1IeHCTBOBATh HABBIKU
MEHS 4yTh-4yTh) - Ynpaxuenue «JlepeBo u Berep». oO0IIeHuSI.
- Ynpaxuenue «KopabiekpymeHuey.
- Yipaxxuenue «PUCyHOK 1pyKObI».
- Ynpaxuenue «l'pynmnoBast IUCKYCCHS.
- Pednexcust.
23 «MBpl 1 Ham 1 - Putyan npuserctBus. CHMXEeHHEe TPEBOKHOCTH, JOCTHYb
KJIacC» - Ynpaxuenue «Kosurax kiaccay. BHYTPUIPYIIIIOBOT'O CIUIOYECHMUS,
- Ynpaxuenue «Kakue MbD». OCMBICIIEHHUE CBOETO MEPCOHAIBHOTO
- Pedirekcus. «S» xak yactu o0mero «Msby».
24 Juarnocruka 1 - [narnoctuka o metonuke « Tect @ununca» | Onpenenuts ypoBEHb TPEBOKHOCTH Y
YV IIKOJILHUKOB.
25 «MsI BMecTe!» 1 - Putyan npuserctBusl. CrinoueHue KJ1acCHOTo KOJUIEKTHUBA,

- Yopaxuenus: «llepenpasay, «Y3em»,
«IToBOpOT B mpBIKKAX», «XBOCT APAKOHAY,
«ITepenaya nBUKEHUIN.

- [lonBeeHne UTOTOB 1O TaHHOMY OJIOKY —
MMACBMEHHOE yIpakHeHHue « TaliHoe
rOJIOCOBAHUEY C MOCIENAYIOLUIUM MOJBEACHUEM
UTOTOB T'OJIOCOBAHHUS.

M3y4YECHUE YPOBHS CINIOYEHHOCTHU U
IICUXOJIOTUYECKOT0 KIIMMaTa B
KJIACCHOM KOJUIEKTHUBE.

111 pazgen: «5 B 3TOM OrpOMHOM MH

e...» (10 yacos)

26 «Kto 51?7 Kakoit 1 - Putyan npuBercTBusl. Croco6CcTBOBaTH OCO3ZHAHUIO CBOUX
a7 - Ynpaxunenus: «Kto 517», «Hapucyii cBoro JIMYHBIX KAUECTB U BO3MOYKHOCTEH,
poiiby», «Yranail, koMy mucbMo?», «Hapucyi MOBBIIICHUIO CAMOOLICHKH.
CBOE HacTpoeHuey, «Haiiau mens», «Moi
MOPTPET B JIy4dax COJTHIA»
- Pedpnexcus.
27 Juarnoctuka 1 - Tect ®.Ougnepa. Onpenenuts ypoBeHb
YV - [IpoexTuBHBIE MeTOUKN «OLIEHH MTOCTYTOK», | IICUXOJIOTUYECKON aTMOchepsl B

«PucyHOK "enoBekay.
- ConmomeTpus.

KOJUICKTHUBE, OIPCACIINTG YPOBCHD
CaMOOILICHKH 1 HpI/ITHSaHI/Iﬁ




YYaIuxcs.

28 «Kaxoii 51, 1 uem - Putyan npuBercTBusl. IToMoOYb OCO3HATH IEHHOCTh U
g OTJINYAIOCh OT - Ynpaxxnenue «JlackoBoe nms». YHUKaJIbHOCTb JIMYHOCTU KaXKIO0TO.
IPpyTUX?» - Aukerta «BoT s kakoii!»
- YnpaxHenue «I[lomeHsAlTECH MECTAMHU TE ...»
- «Kakrycy.I'papuyeckas meroguka M.A.
[TandunoBoii.
- Pednexcus.
29 Junarnocruka - Puryan npusercrBus.
HMHTEPECOB, - Tect «HeTbIpe prUCyHKaY.
TBOPYECKUX - Pechnexcust.
HAKJIOHHOCTEH U
AMOLIMOHAJIBHOT
0 HAacTpost
30 «YTo nomoxer - Putyain npusercraus. [TpunsTh npaBuia paboOThl HA YPOKE,
MHE Y4YHUTHCS ?» - Urpa Ha BHUMaHue. dbopMupoBaHHEe yUeOHBIX HABBIKOB,
- duckyccust 1o Teme 3aHsTHsL. OCO3HAHHE CBOMX JIMYHBIX KAYECTB,
- YnpaxHeHus: «4To IOMOKET MHE YUYUTHCS», | BO3MOKHOCTEH.
«s1 MOTy, s ymeto», «IIpaBuiia noseneHus Ha
YPOKe», «3aKOHUHU MPEAJIOKEHUE.
- Peduiekcus.
31 «Jlerko nmu OBITH - Puryan npusercrBus. ITomo4b OCO3HATH, KAKNE Ka4eCTBA
YYEHUKOM 7 - [IpuTua o GammayHukKe. HEO0OXOJUMBI XOPOIIEMY YUEHUKY,
- Urpa «neanbHpI yUEHUK. CHM)KEHUE IIKOJILHOU TPEBOKHOCTH.
- YnpaxkHeHus1 «4TO HY)KHO IIKOJIBHUKYY,
«KTO0 Hy’X€H HIKOIBHUKY», «3aKOHYH
npemioxkenuey, «Hesnaiikay.
- Pedhnexcus.
32 «Yero = - Putyain npusercraus. Hayuuts pacriozHaBaTh CBOM
6010CH?» - Yrpaxxnenus: «Ecinu Beceno JKUBETCS, 1ejail | MKOJIbHBIE CTPAXU U HAYYUTh
Tak», «Uero s 60rocs?», «Ha ommbkax HaXOJIUTh CIIOCOOBI UX MPEOIOTICHUS,
ydarcs». CHM)KEHHE IIKOJIbHOM TPEBOKHOCTH.
- Quckyccus no teme 3aHATHS, GOPMYITUPYIOT
U IPOrOBAapUBAIOT CBOM CTPaXH.
- Pabota B MUHU-Tpynax HaJl BO3MOKHBIM
CIOCOOOM IPEOJI0JICHHSI CTPAXOB.
- Ypaxnenue «Pucyem ciioBoy.
- Pedpnexcus.
33 MenuraTtuBHOE - Puryan npusercTBusl. CHsATHE HanpsKEHUE U cTpecca




pHICOBaHHE

- PucyHok «BaoxHoBeHHE» MO CIOKOWHYIO
paccnalbIIoINy 0 MY3bIKY.
- Pednexcus.

34 «51 meuTaro» 1 - Putyain npusercraus. Hayuuts oco3naBath u
- YopaxHenus: « - HeBUIUMKaY, «3aueM aHAJIM3UPOBATh CBOM XKeEJaHMUs,
JIIOJM MEUTAIOTY, «JloNuUIlIN IpeIoKEHUEN. MIOMOIIb B Pa3BUTUHU CIIOCOOHOCTH
- [IpocnymmBanue cka3ku «Cka3ka 0 MeuTe» camoaHalu3a.
(B.UyBakoB), paboTatoT HaJl 3a1aHUEM T10
CKa3Ke.
- Pednexcus.
35 «51 — 310 MOM 1 - Putyan npuserctBus. Hayuutb onpenenars u cTaBUTh
NN - Ynpaxuenus: «lIpeBpaTuch B ) KHUBOTHOEY, nepes co0oi 1€, 0OCO3HaBaTh U
«3aBeTHOE KeJlaHHe». aHAJIM3UPOBATh CBOM XKeEJaHMs,
- [IpociymmBanme u pazoop cka3ku «Cka3zka 0 | MOMOIIb B Pa3BUTHU CIIOCOOHOCTH
cnaBHoM YUMAI'E, yuutene ero MAI'YUE u | camoananusa.
oemrnom, HO BeieueHHOM ADPOITJIAHE» (O.
Komocosa).
- Pednexcust.
- [lucemenHas popMynMpoBKa CBOEH 1esin Ha
O KANIINHT TOJ.
1V paznen. «Imouun» (6 yaca)
36 «3yuenune 1 - Putyan npuerctBus. Omnpenenenre YMOIMOHAIIBHOTO
WH/IMBUTYaJIbHBI - [IpoextuBHbIe MeTOUKU: «HB U SH», COCTOSIHUSA
X 0COOEHHOCTEHH, «Tpentuuby.
YMOLIMOHAJIBHOT - Pecpnexcust.
0 COCTOSIHUSD»
37 «Mup smouui» 1 - Putyan npusercTBus. [To3HaKOMUTDH yYaIIUXCSI C TOHATHEM
- YnpaxkHeHHne «YTranai SMOLUIO». «3MOLIAW», PA3BUTh YMEHUS
- YnpaxHeHnue « DUrypbl SMOLHI». OINPEAEIATh YMOLIMOHAIBHOE
- Ypaxnenue «300pa3u sMO1Lu0». COCTOSIHME JIPYTHUX JIFOAEH,
- Yopaxuenue «I[loctaBp Oamn sMmorm». TPEHUPOBKA YMEHUS BJIAJIETh CBOUMHU
- [IpuTua «O0OKa HA TIECKe». SMOLUSIMH.
- Pednexcust.
38-39 | «Arpeccus. Kak 2 - Putyan npusercTBusL. BoccranoBiieHre 9yBCTBa TOBEPHS K

CIIPAaBHUTHCS C
THEBOM?»

- becena: «Kakue ObIBatoT 4yBCTBA M AIMOIIH?
HOSI/ITI/IBHBIG 1 HCTATUBHLBIC T-I}/BCTBa. 3aqu HaM
HeraTuBHBIC UyBcTBa? UTO Takoe THEB, arpeccus?
Crioco0Obl COBTaIaHMSIC arpeccueii, THEBOM,
pazapakeHueM. UTo Takoe UCTHHHAS M JIOXKHAS

cele, K IpyTuM, K MHUpY,
BOCCTAHOBJICHUE OIIYIICHHS [ICHHOCTH
COOCTBEHHOI JINYHOCTH,COLIATBHAS
UHTETpalyisi, 0CO3HAHHUE U
IpeayNPEKACHUE IMOIMOHATBHBIX




kputhka. Kak pearupoBaTh, KOrja Jpa3HsT?».
- YnpaxHenue «L{BeT MOero HacTpoeHus».
- Pednexcusi.

- Puryan npusercTsus.

- Yopaxuenus: «MMena uyBcTB», «IIputda o
3Mmee», «BbicTaBkay, « IMOILUUA B MOEM TEJIeH»
- Pednexcus.

40-41

«YBEpPEHHOCTb U
HEYBEPEHHOCTh
B ce0e»

- Puryan npusercTsus.

- Ynpaxuenus: «Pa3mpruienus 06
YBEPEHHOCTH», «CHJIa S3bIKaY.

- Pednexcus.

- Puryan npusercTBus.

- YpakHeHUs: «Y BEpEHHbIN- HEYBEPEHHBIN -
rpyOblity, «CUIbHBIE CTOPOHBIY.

- Pednexcus.

HapyUIEHUI TOCPEACTBOM
HOBEICHUYECKUX U3MEHEHUH.

V paszpnen. «IIpopadoTka TpaBMaTHYeCKHX Nepe;kMBaHuiD (4 yaca)

42-43 | «IIpobnema kak 2 - Puryan npusercTBus. BoccraHoBieHue 4yBCTBa JT0BEPHS K
JIPYT - becena «Korna mbl cTpasaem ot poOJieMsl...» | cede, K IPYyruM, K MUPY, CO3JIaHHE
- Yopaxuenus: «'epb», «Jluanor co cBoum HOBOW KOTHUTUBHOU MOJIENH
MO3TOMY. JKU3HECSTeIbHOCTH,BOCCTAHOBIICHUE
- Pedniexcust. OILYIIIEHUS IIEHHOCTH COOCTBEHHOM
- Puryan npusercTBus. JUYHOCTH,COIMATTbHASI MHTETPALIUS:
- Ynpaxuenus: « Bo3aylmHblil mapuk», pa3BUTHE KOMIIETEHTHOCTH B
«Bnymenuey, «lllaru k ycrexy». COLIMATBHOM (PYHKIIMOHUPOBAHUH,
- Pedniexcus. peananTtanus: IepeoreHKa
44 «Hamm 1 - Putyan npusercrBus. TPABMATUYECKOTO OIIBITA U
pecypch» - Ynpaxuenus: «llepesoruiomenney, IPEOIOJIEHUE TIOCIEICTBHIMA
«CyacTimBoe COOBITHEY. TPaBMaTUYECKOTO COOBITHS,
- Pednexcust. popaboTKa 1 MPEOI0JICHUE
CHUMIITOMOB TTOCTTPaBMaTHYECKOTO
CTpecca,0Co3HaHUE U IPEAYIPEKICHUE
SMOLMOHAIBHBIX HAPYIIEHUI
MOCPEJICTBOM MOBEJIEHYECKUX
W3MEHEHUM.
45 MenuratuBHOE 1 -Putyan npuserctBus. CHsTHE HanpsHKEHHWE U cTpecca
pUCOBaHUE - PucyHok «/lepeBo» 1moj; CHOKOMHYIO

paccialIIsonyto My3bIKY.
- Peduiekcus.

VI pa3nes. «Pa3BuTHe 03HaBaTeJbHBIX NpoleccoB» (8 yacoB)




46 «Bamr tun - Putyan npuBercTBus. Omnpenenenue npeodIagaroIero TUIa
MBILLUICHUSD) - [IpoexTuBHBIE MeTOaUKHU: «IIpakTHK WK MBIILUIEHUS
J0TuK?», « CEeHCOPUK WY aHAJIUTHKY.
- Pednexcus.
47 «HaBrIkHn - Putyan npuBercTBusl. Co3manne HOBOM KOTHUTUBHOU MOJEIU
yYCHUS» - Ynpaxuenus: «/loxauk», «Kaprtuna Ha JKU3HENEATEIIbHOCTH,COLMAIbHAS
cnuHey, «Toukny, «IIpensrcTust B yueOey. MHTErpanusl.
- Pednexcus.
48-49 | «fl u mup - Putyan npusercTBus. BoccraHoBieHue 4yBCTBa T0BEPHS K
BOKPYT MEHSI» - YnpaxueHus: «5 u Mot Mup», «JlBaguarts ce0e, K IpyruM, K MHUpY, CO3/1aHHE
JKenaHuiy, «Pecypcebiy. HOBOM KOTHUTUBHOW MOJEIH
- Pednexcust. JKU3HEJIEATETbHOCTH,BOCCTAHOBJIEHUE
- Puryan npusercrsus. OLIYIIEHUs IEHHOCTH COOCTBEHHOM
- Yipaxsenus: «Ctpoum ropoay», «Uemy s JIMYHOCTH,COLIMAIbHAS MHTErpaLys.
Hayuuics?», «[loxenanue».
- Pednexcust.
50 «Pa3BuBaem - Puryan npusercrBus. Crnoco0cTBOBATH PAa3BUTHUIO
BHHUMaHue — 1» - Yipaxuenus: «OeHoMeHallbHask TaMAThY, YCTOMYMBOCTU U KOHLIEHTPAIUU
«Myxa». BHUMaHMUs, OBICTPOTrO NEPEKITIOUEHUS
- I'pynnossie urpsl «HabmaronaTenbHOCTbY, BHUMAaHUSL.
«Cenektopy, «Cbe1o0HOE — HE CheTOOHOeY.
- Peduiekcus.
51 «Pa3BuBaem - Puryan npusercrBus. Crnoco0cTBOBATH PA3BUTHIO OBICTPOTO
BHUMaHue — 2» - I'pynnoBslie urpsl «Jleraet — He netaer», «Bc€ | nepexiatoueHnsi BHUMAHUSA,
MIOMHIO», «MOW 1EHb POKACHUSD. yBeJIM4eHue oobeMa NnamsTH,
- Ynpaxuenue «JIagonikmy. IIPOJIOJKUTENIBHON KOHLIEHTpaluu
- Pedpaexcus. BHHUMAaHHUSI.
52 «Pa3BuBaeM - Putyain npusercraus. CriocoOGCcTBOBaTH Pa3BUTHIO
BHHUMaHue — 3» - I'pynnoBas urpa «CaMblii BHUMATEIbHBIN». 3pUTEJIBHOTO BHUMAHMS, IaMsTH,
- Ypaxuenus «I'1e uto 6b110%», «Haiiau YMEHHUsI KOHTPOJIMPOBATh
ci10Bay, «CIIOBECHBIN pAay. UMITYJIbCUBHBIE JIEHCTBUE.
- Urpa «Yto n3mennnocs?».
- Bricka3piBaHMsI 0 CAMOM BHUMATEIBHOM
OJTHOKJIACCHUKE.
- Muckyccust Ha Temy «HyskHO 51 pa3BuBaTh
BHHUMAaHHE, ITaMSITh 7.
- Pedpnexcust.
53 MenuratuBHoe -Putyan npusercTBus. CHATHe HanpsKEHUE U cTpecca.

pUCOBAHUC

- PucyHok «BeceHHue 3ByKn» 1oJ CHOKOWHYIO




pacciabsIoNIy0 My3bIKY.
- Pednexcus.
VI pa3nen. «Moii BHyTpeHHUIT MuUp» (9 4acoB)
o4 «MBsI 1 Hame 1 - Putyain npusercraus. Onpenenuts SMOLMOHAIBHOE
HACTPOCHUE — - YrpaxxsHeHus: «Moe HaCTpOeHHE CETOaH, COCTOSIHUE yYallluXcs,
MOM 3MOLIUI «3epkanoy, «Ilamarauk», «Hactpoenue — CHOCOOCTBOBAThH PAa3BUTHIO HABBIKOB
3T0...», «IlogGepu cuMBOI». IIPOU3BOJIBHOTO KOHTPOJIS U
- Pediiekcust. PETYJISIIIMKA HACTPOCHHUSI.
55 «HyBcTBa 1 - Puryan npusercrsus. Hayuuts onpenensaTts cBoe
OBIBAIOT - YipaxxHeHus «3akoH4YH SMOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE U
pasHbIE» npeuiokeHnen«300pasu 4yBCTBOY, pacrno3HaBaTh SMOLMI IPYTUX JIOACH,
«HcnopueHnslit Tenedon». IIPUMEHSITh HaBBIKU CaMOPETYIISILIIH,
- [IpocnymmBanue ckazku «Cka3 0 TOM, Kak (bopMyIMpOBaTH CBOE COOCTBEHHOE
[Itupnuues cBoil crpax nodeaun (A. MHEHHE U ITO3ULIUIO.
Beprazos), paboTa Haj 3a/laHHEeM IO CKa3Ke.
- Pednexcust.
56 «3a4eM Hy>KHO 1 - Puryan npusercrBus. [ToMorik B pa3BUTHU CIIOCOOHOCTH K
3HATH ce0s17» - Ypaxxnenue «L[BeT Moero HacTpoeHuUs». CaMOIIO3HAHUIO U PEQIICKCHH.
- [Iucemennsblil camoananus «Kro s? Kakoi
.
- Ynpaxuenue «l'opsuuii cTym».
- Peduiekcus.
57 «Mmero mu 51 1 - Puryan npusercrBus. Pa3BuTHe afgexBaTHOrO
paBo 00ATbCA, - Yopaxnenus: «OTragail 4yBCTBO», CaMOBBIpaKEHUS, YMEHUS
CEpIUTHCS U «Ctpamnslii nepcoHax», «Ctpaxu pedexcupoBaTh SMOLMOHATIBHBIE
o0mxaTbcs? IIATHKIACCHUKOBY, «IIoapocTok paccepauics», | COCTOSHHUSL.
«Haiau nuisee cioBo».
- [IpocnymmBanue u paz0op pacckasza
«ITomorure mame».
- Peduiekcus.
58 «Kaxnp1ii BUIUT 1 - Puryan npusercrBus. ITonuepkHyTh HEHHOCTH U
MHUP U YyBCTBYET - Ynpaxuenus: «Hainu cnoBo», « MbICIeHHass | YHHKaJIbHOCTh BHYTPEHHETO MHUpa
I10-CBOEMY» KapTUHKa», «Ecnu 1 kamymek», «MaseHbkast Ka)KIOTO YEJIOBEKA.
CTpaHay.
- 3HaKOMCTBO M paboTa co cka3zkoit «Cka3 npo
Bonpasmky» (O. TTacxuna).
- Pedpnexcus.
59 «JTrob6oit 1 - Putyan npuBercTBus.
BHYTPEHHUI MUP - Yopaxsenus: «lIcuxonornueckue




LICHEH U
YHHUKAJICH

npuUMepb», «MBbICIIEHHAs KapTUHKay, «S
BHYTPHU U CHapyXu», «CHb, «ManeHbkuit
MIPUHLY.

- Pednexcus.

60 «1 rmazamu 1 - Puryan «IIpuBercTBUe». dopMupoBaHUEe CITOCOOHOCTH K
IpyTHUX» - Ynpaxuenus «Hapucyii...», «TBoe ums». camoaHalu3y, NoOyKAeHHE K
- Urpa «Accouunanum. CaMOCOBEPILICHCTBOBAHHIO, Pa3BUTHE
- YipaxxHeHue «3akoH4U IPEJI0KEHUEN. CHOCOOHOCTH MMPUHUMATH JIPYT JpyTa.
- [IncpMeHHBII aHAJIN3 TIOJYYEHHBIX
PE3yJIbTaTOB U COCTABJIEHUE CBOETO NOPTPETA
ria3amu Apyrux jrojeid. CpaBHeHHE
MIOJIyYEHHOTO MIOPTPETa C MOPTPETOM,
COCTABJICHHBIM Ha 22 3aHATHUHU.
- Pednexcust.
61 «SIpmapka 1 - Puryan npusetcTBus. 3akperieHue HaBbIKOB CaMOaHaJIN3a,
JIOCTOMHCTB) - Yipaxnenue «CamMoInpe3eHTaus». pa3BUTHE YMEHHUS [IPEOJI0JIEBATh
- Urpa «SIpmapka 1OCTOMHCTBY. Oapbrepbl Ha MyTH CAMOKPUTHKH,
- Paccnabnstomee ynpaxkunenue «BBepx mo pa3BUTHE YBEPEHHOCTH B cele.
paayre».
- Pednexcust.
62 MenuTtaTuBHOE 1 -Putyan npuserctBus. CHATHE HanpsKEHUE U cTpecca.
prcOoBaHHE - PucyHok «YnuTka» nox CriokonHyo

paccrnabIsIoNy0 My3bIKY.
- Pednexcus.

VIl pazaen. «51 u odmecTBo» (2 yaca)

63 «5 n mon 1 - Putyain npusercraus. CriocoOGCTBOBATh Pa3BUTHIO YMEHUS
IpY3bsi» - Yrpaxksnenus «Kpacusble OCTYTIKNY, OpPUEHTHPOBATHCS B MPOOIEMax
«OO0mas pyka», «3aranait apyra», «Kauecrsa MIOJIPOCTKOBOM JIpYy>KOBI, pa3BUTHIO
MOETO JIpyray. YMEHHMS aJIEKBaTHO BOCIIPUHUMATh
- [IpocnymuBanne ckazku «CBETITUOK» (A. OLICHKHU YUYUTENEH.
be3oTocoB), paboTa Haj 3alaHUEM IO TEKCTY
CKa3KH.
- Bricka3piBaHuEe CBOMX MHEHUH 0 IpobiaemMax
MOJIPOCTKOBOM APY’KOBI, PEITOKEHHS
BO3MOXKHBIX ITyTEH pEIIEHNs BOSHUKAIOIINX
pooieM.
- Pedpnexcust.
64 «Mown 1 - Putyan npuBercTBusl. Pa3BuTune TONEpaHTHOTO OTHOIIEHUS K

«KOJJIIOYKI» 1N

- pra)KHeHI/ISI «KT0 cKOIIBKO 3alIOMHUT),

APYyromMmy 4CjIO0BCKY, IOMOIIb B




«MarHuTHUKH»

«ITokaxku cutyanuo», «Mou Komoukn», «Mou
MarauTukmn», « OIHIIN COCeIa».

- 3HaKOMCTBO €O cKa3kou «J1IMmoBHUK
(E.I'onoBanoBa), paboTa Haj 3aaHUEM TIO
TEKCTY CKa3KH.

- IlpencraBnenre CBOMX «MarHUTUKOBY.

- Pednexcus.

OCO3HaHMM Ka4eCTB, MELIAIOIUX
IPUOOPETEHUIO ApYy3EH.

X1 pa3nen. «<Haunnaem meHsiTbesn» (4

yaca)

65

«HyxHo 1
YeJIOBEKY
MEHITHCA?»

1

- Puryan npusetctBus.

- YopaxHeHnus «Kakoro yenoBeka MOKHO
Ha3BaTh...», «MOU BaKHbIC U3MEHEHHUSD,
«Camoe riaBHOE», «Kak u3aMeHHIICsS Kiacc?».
- Pabota Haj cocTaBieHueM IiakaTa
«Kadectsa 1o andasuty».

- Bricka3piBanus Ha Temy «Kakue kauecTBa U3
MEPEYHCIICHHBIX TOSBUINCH Y Bac?».

- [IpocnymuBanue u pazdop ckazku «Ckaska
npo Toda» (E. fAxosnesa), «f uny k cBoei
3Be3ne» (I'. KononeHko).

- Pednexcust.

HOMOH_[I) B OCO3HAaHHH CBOHUX
I/ISMGHCHI/IP'I, INOBBIIICHHUEC MOTHBALlUH
K IOBUTUBHOMYCaMOHN3MCHCHUIO.

66

«Camoe BaxxKHOE
— 3aX0TETh
MEHATHLCI»

- Puryan npusercrBus.

- YnpaxxHeHus «Prok3ak xKeJraHui»,
«IToxenanus B3pOCIbIMY.

- PaboTa Haj MHIMBUYaIbHBIM IIJIAKATOM
«IInpammua xKelaHHBIX Ka4eCTBY.

- Urenue u pa30op cka3ku «KenThlil HBETOKY.
- Pedhnexcus.

67

«bynem
MEHATHCA ! »

- Putyain npusercraus.

- Yrpaxknenus «B roctu B Oyyiee»,
«ITucemo camomy cebey.

- YyacTue B JUCKYCCHUU HA TEMY «3a4eM HaMm
MEHATBLCS.

- Pabora B rpynmnax Haja ninakatom — «bynem
MEHSATBCS ! ».

- Pedpnexcust.

IToBpIICHHE MOTHUBAIINHU K
MO3UTUBHOMYCAMOU3MCHCHUIO

68

«3aKIII0OYATENBbH
0€ 3aHATUEN

- Putyan npusercrBus.

- Ynpaxuenus «Onpeaenu, HaCKOJIbKO ThI
BEpHIITb B ce0s1, B CBOU CHIIBI?», «UHb 1 S0y,
«CraBum nenny, «JloOpoxkenarenpHoe

OcMEICIeHNE TUYHBIX ueneﬁ Ha
nepuon 06yquI/I$I B ITATOM KJIaCCC.




MOCTIAHUE.
- [loBeieHrE UTOTOB pabOTHI B TEUYCHHE TO/IA.

HUroro: 68 uacoB
TEMATHYECKOE IVNTAHUPOBAHHUE B 6 KJIACCE
Ne Tema ypoka Kounyec | XapakTepucTuka aesiTeJJbHOCTH Y4aluxcs/ KoppexunonHo-pa3BuBaroniue IIpouee
ypoKa TBO TeXHOJIOTHH, MeTO/bl, IPHEMbI 3aa4M U/ MJIH XapaKTepUCTHKA (uHTerpanus, 1/3
JacoB aesiTeJbHOCTH yyammxcesi ¢ OB3 H JPp.)

| pazaen. «ImMonnoHaIBLHAsE TPAMOTHOCTHY (25 UacoB)

1 «3HAKOMCTBO ¢ 1 - Puryan npusercrsus. 3HAaKOMCTBO C 0a30BBIMH 3MOLIUSAMH,
smonusaMu. Mup - YpakxHeHne Ha 3HaKOMCTBO «BouieOHbIi pa3BUTHE YMEHUS OLPEIAEIATD
MOMX 4yBCTB» pPYJIb». SMOLIMOHAJIBHBIE NIEPEKUBAHUS 110

- Metonuka «BomnmieOHast cTpaHa 4yBCTBY. BHEUTHUM IPOSIBICHUSM.
- CocraBnenue atnaca «Mumudeckue

MPOSIBIICHUST SMOLIAIN.

- Pednexcus.

2 «YTo0 Takoe 1 - Puryan npuserctBus. ®opmupoBaHue MOHATHUS 00
SMOLIMOHAJIBHBIN - Beognoe coo6menne «KyBIuH 3MoLui». SMOLIMOHAILHOM MHTEJUIEKTE U
HHTEJUICKT) - becema «Uto Takoe SMOIIMOHAILHBIN BaXXHOCTH €0 Pa3BUTHS,

UHTEJIIEKT. OIIpENIETICHUE YPOBHS
- JInarHocTrKka SMOIIMOHAIBHOIO UHTEJUIEKTA. | SMOLMOHAIBHOTO UHTEJUIEKTA.
- Pedpnexcus.

3 «Onpenenenune 1 - Puryan npuserctus «JloM smounii». 3aKkperieHue 3HaHUi 110
CcOOCTBEHHOM - [IpezenTanus «Portorpaduu 6a30BBIX OTpeieNICHUI0 0a30BBIX IMOIIUN U UX
AMOIMOHAIIBHOU IMOLUI. MHUMHUYECKUX MTPOSBIICHUSAX, Pa3BUTHE
HaOJII01aTeNbHO - BusyanbHslii Tect «Pacro3HaBaHue 3MOIMif». | CTOCOOHOCTH PacHO3HABATh 3MOLIUU
cTH» - Urpa «OmonmoHanbHas yrajaikay. 10 MUMUKE.

- Pedhnexcus.

4 «Haunnaem 1 - Putyan npusercteus «Jlom smonunin. YBeJIUYUTD CII0Bapb SMOLIUH, Homariunee
pasroBop o - Urpa «KTo Gosbliie Ha30BET YMOLIUI». pa3BUTHE YMEHHUS KJIaCCUPUIMPOBATh | 3aJaHUeE.
qyBCTBax» - Urpa «Hamm uyBctBa» (FO.I'unnenpeiitep). HMOIUH 110 OJIM3KUM CMBICIIAM, CocraBuThb

- Pednekcus. OCO3HAHUE B3aUMOCBSI3b MEXTY JlHeBHUK
HMOLUSAMH U PA3TUYHBIMU COOBITHSMU | SMOLIUH.
B JKU3HHU.

5 «Tawm, rne xxuser | 1 - Puryan npuserctBust «JloM amouunii». 3HAKOMCTBO C YCJIIOBHO-TIO3UTHUBHBIMU | [lomamiHee

CYacTbe» - PedniexcuBnblit kpyr «Moii camblii OMOLASIMU U YyBCTBAMU: 3a7laHue.
CYACTJIMBBIN JCHbY. YAOBOJIbCTBUE, PAJOCTh U CYACTHE, [Iponomxenue
- YnpaxHenue «Cyuacteey. pa3BUTHE YMEHHUS OBICTPO BBI3BIBATD Y | 3aMOJIHEHUS




- Urpa «Kanomm cuactbs». ce0s1 TO3UTHUBHBINA HACTPOM, pa3BuTHe | JIHEBHHKA
- Penmakcanus «BBepx 1o pagyre». HAaBBIKOB II03UTUBHOI'O BOCIIPUATUSA OMOLIUH.
- Pednexcus. MHpa.
6 «Yro Takoe - Puryan npuserctBus «/{oM aMouunii». Pa3Butue ymenus ryunie Homamuee
ctpax? boprba - Pazmunka. Urpa « OMonmoHanbpHOE J10TOY. pacrno3HaBaTh [IEPEKUBAHNS IPYTUX | 3aJaHUE.
CO CTpaxamm» - O6cyxnenne «Uto Takoe cTpax?». JIIOJIEH B Pa3JIMYHBIX KU3HEHHBIX IToroBoputs ¢
- Pucynok «JlaGupunT «CTpamsblii 1oM». CUTyalUsAX, PaCCKa3 O MPUYMHAX POIUTENSMH U
- YnpaxHenue «Kak CripaBUTCs CO CTPaxoM». BO3HUKHOBEHUS CTpaxa, IOMOILIb B y3HaTh UX
- Pepnexcust. WU3MEHEHUHU K HEMY OTHOLICHMS, MHEHHS O TOM,
- Putyan 3aBepuenus «Jlom aMmonuii. OTKPBITH CIIOCOOBI €T0 MPEOI0ICHUS Kak mo0opoTh
CTpPaxoB. cTpax u ObITh
CYACTIMBBIM
JIOMa U B IIKOJIE.
7 «370CTh U €€ - Puryan npuserctBus «/lomM smonunii». Cosznanue yciioBuil ajis oOparieHus Homamuee
IIPOU3BOIHBIE» - Ypaxnenue «Kak 51 300». MOJIPOCTKOB K COOCTBEHHOMY OIIBITY | 3agaHue. 13
- Wrpel ¢ CONEHBIM TECTOM. arpeccuy, Hay4uTh PacliO3HABATh COJICHOT'O TeCTa
- YpaxHenue «Byinkany. pa3HbIE IPOSBIICHUS 3]I0CTU U BBUICIIUTD
- Pedirexcust. npeoOpa3oBhIBATh THEB U CKYJIBITYpPY Ha
pa3paK€HUE B MOJIE3HYIO SHEPTHUIO. TEMY «3JI0CTBY.
8 «O0una» - Putyan npusercteus «/{om amonnin». Co3znanue ycinoBuil 1Ji1 OCO3HAHUS Homamnee
- Ynpaxuenus «[IpukocHoBeHUE K 00HIE». MOIPOCTKAMH MICUXOJIOTMYECKON 3a/laHue.
- ApT-TepaneBTrueckas TexHuKa « CKyJIbITypa | MpUpObl OOW/bI M BO3MOKHOCTEN ee | YIpakHEeHUe
4yBCTBa». pa3psAKy, ONPEIEICHUE TOHSTHS «IIncemo
- Yrpaxuenue «I'eomerpust o00MabI». 0o0u/IbI U €€ MOCIEICTBUM AJIs OOUTUUKY».
- Pecnexcust. MEXJINYHOCTHBIX OTHOIIEHUH Ha
OCHOBE oOpallleHus1 K COOCTBEHHOMY
JUYHOMY OIIBITY.
9 «I'pycTb» - Putyan npusercteus «/{om amonnin. 3HAKOMCTBO C YyBCTBOM I'PYCTH, Homamnee
- Urpa «YTO0 5 4yBCTBYIO B LIKOJIEY. W3Y4YECHHE BBIPAKEHUS 3TOM SMOLIMY, | 3aJaHHUeE.
- O6cyxnenmne «MHe ObIBaeT TpyCcTHO, 00yueHue crnoco0aM BBIPKEHHS [Tonabmronats,
KOTJa...». I'PYCTHBIX YyBCTB U YMEHUIO KOI'Zla TpyCTAT
- Ynpaxuenus: «PucyHok rpyctiny, CIIPABJIATHCSA C HUMH. MaMma, Iarna;
«BepeBkay. pa3BeceNnuTh
- Pednexcus. MaMy, Tamy.
10 «nTepec u - Putyan npusercteus «J{om smonnin. ITomo11b B OCO3HAHUU U NIPUHATHH Homariunee
YAUBJICHUE) - Ypaxxnenus: «BepbanbHoe u HeBepOanbHOE | CBOUX YYBCTB, HAYUUTHCA 3a/1aHHE.
BBIPAKEHUE YAUBICHUA», «Y JUBUTEIIBHbIE IIPEO0JIEBATh JIEHb U IPOMEUIEHHE. | 3alUIaHUpPOBATh
ncropumn», «Xouy u Hano». JUIS J1er1a
- uckyccust «CaMblil FHTEPECHBIHN IKOJIbHBIN «JloManinee




YPOK». 3ajaHue»
- Pedriexcus. Harpaay
- Putyan 3aBepmenus «Jlom amonuiiy. MHTEPECHBIM
3aHIITHEM.
11 «YBEpEeHHOE - Putyan npuserctBus «/{oM sMonuii». [ToMOYb OCO3HATH U IPUHATH CBOU Homarnee
MOBEICHUEY - Yipaxnenus: «Kak BbINISIUT YBEPEHHBIN 4yBCTBa, IOYYBCTBOBATh OLIYLICHUE | 3aJaHMUE.
yenoBek», «Kpyr yBepennoctny, «IIpekpacHsblil | yBepeHHOCTH B cebe. Hcnons3oBath
cam. TexHuKy «Kpyr
- Pedniexcus. CHJIBD) B
CUTYyalluH,
TpeOyromei
YBEPEHHOCTH.
12 «boratsii Mup - Puryan npusetctBus «Jlom smonnii». [ToMo4b OCO3HATH U IPUHSATH CBOU Jomarminee
AMOLIUIN - Komnaxx «Mowu amonum». YyBCTBA, PA3BUTh UHTEPEC MOAPOCTKA | 3aJIaHUE.
- Pedniexcus. K ce0e U TMYHOCTH JIpyroro yenoseka, | [loBecuts
ONOCpEI0BaHHAs IMarHOCTUKA KOJJIaX y ce0s B
HMOILIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS JI€TEH. KOMHaTe,
JIOTIOJIHSTD €r0
[IPU MOSBJICHUH
HOBBIX
SMOIMOHAIBHBIX
COCTOSIHUM.
13 «KTo a?» - Putyan npuserctBusl. Co3znaTh ycnoBus Uil OCO3HAHUS
- Urpa «3HakoMCTBOY. MOJIPOCTKOM CBOETO «51».
- Yrpaxnenus: «DyTOoiKa ¢ HaJIUChIO»,
«Hackonbko 51 uX 3HaO».
- Pedhnexcus.
14 «Omouuu - Putyain npusercraus. CriocoOGCcTBOBaTh Pa3BUTHIO
MpaBsAT MHOMN - Ynpaxuenue «llomgapu nonapox». CHOCOOHOCTH OLIEHUBATh COOCTBEHHOE
WK S UMU 7 - becena «Ilouemy Hy>kHO OOparaTh BHUMAaHUE | COCTOSIHUE U YMEHUE YIIPaBIISITh
Ha 4yBCTBA JIIOAEH ?» COOOM.
- Ynpaxuenune «benoe - yepHOoe».
- Urpa «CkyapnTop U rIMHA)
- Peduiekcus.
15 «Mou xenanusi, - Putyan npuserctBus. Co3znath ycnoBus Ul OCO3HAHUS

YYBCTBa»

- Yopaxuenus: «Pazmunka», «Oco3nanue
CBOMX JKEJIaHUU U YYBCTB», «Jlapum mogapkm».
- Meautanus «HYTo MHE HY>KHO JUISl CHACTBSI».
- Pedpnexcus.

MOJPOCTKAMM CBOUX KEIaHUM,
YyBCTB.




16

«Bce MBI
pa3HbIe»

- Putyan npuBercTBusl.

- YopaxHeHHs: «Y CTaHOBJIICHUE KOHTAKTa U
CHATHE HaIPsHKEHUs», «Pa3BUTHE HABBIKOB
OCO3HAHUS MBICIICHHBIX 3PUTEIBHBIX 00Pa30B»
- Tect «mro3uun conuanbHON MEPLETIIAN.
VYnpaxxaeHue «l He TakoH, KaK BCE, U BCE MbI
pa3HbIE.

- Pednexcust.

CriocoOCTBOBATh PA3BUTUIO YMEHUS
BUJIETD B JIIOJISIX UX Pa3HbIE CTOPOHBI.

17 «Mos u TBOA - Puryan npusercrsus. Co3zpaTh ycnoBHs y4acTHUKAM
YHUKAJIBHOCTbY - Urpsr: «4 xouy Tebe nogaputs», «Most TPEHUHTA JJI1 OCO3HAHUS CBOEH
YHUKAJIbHOCTBY. WUHIVBUAYAIBHOCTH U
- YrnpaxxueHue « ITOT UyJECHBIN 3aral0uHbIi AHIUBUAYAIBHOCTH IPYTOTO.
YEJIOBEKY.
- [IpoexTuBHBIN pUCYHOK «S TakoM, KaKou
€CTbY.
- Ynpaxxuenue «Kuble pyku».
- Pednexcus.

18 «S1 — rnazamu - Putyan npusercTBus. CrniocoOcTBOBATH OCO3HAHMIO CEOSI

JPYTUX JIOACH» - Ypaxnenue «KakuM MeHs BUAAT qyepes ApyTHX.
OKpY KaroIIue».
- Urpsl: «Acconmanus», «/{omamnss yrsapey.
- Peduiekcust.

19 «Yetslpe - Puryan npusercrBus. Co3zpaTh ycnoBus Uil OCO3HAHUS
MOJIeNN - becenga «YMeHue ciymarsy. po0JieM B OTHOIIEHUSIX C JIFOJIbMH,
oO11eHusl. - Yopaxsenus: «Mojenu o0mmeHus», «Uto uid | MokazaTh LIEHHOCTh JIPYKECKOTO
Hpyx0a» T€0s 3HaUNMO», « TBOE MHEHUEY. 0OLIeHMS.

- Pedhnexcus.

20 «OmnacHocTH, - Putyain npusercraus. CriocoO6¢cTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO
KOTOpBIE HAcC - Ypaxxnenne «Mo# OPTpET B JIydax OTBETCTBEHHOT'O OTHOILIEHUS K
MIO/ICTEPETAIOT» COJIHLI». COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO.

- becena «Uto MOXKeT BpeIUTh HaIIEMY
OpraHu3my ?».
- Urpa «Mapuonetkmn».
- Peduiekcus.
21 «YmeHnue - Putyan npuserctBus. CrniocoOcTBOBaTh POPMHUPOBAHUIO

CKa3aTb «HET»

- YrnpaxxueHne «3HaKOMCTBO (2CCOITUAIINAHN ).
- Urpa «OT1kaz».

- YrpaxxHeHue «5 maroB 0TKazay.

- Cka3ka «30J10Tasi MyXay.

yOXKICHUSI, YTO KaX I YETOBEK
HECET MEPCOHAIBHYIO
OTBETCTBEHHOCTb 32 CBOE PEILICHHE.




- Pednexcus.

22 «HaBbiku 1 - Puryan npuserctBus. DopMHUpPOBAHUE YMEHUS
KPUTHYECKOTO - Urpa-aktuBarop «HeTbIpe CTUXUI. KOHTPOJIMPOBATh CUTYAIHIO;
MBILICHHSD) - Huckyccust «JlocroBepnocts uHpoOpManum». | OTpaboTka yMEHUS aHATU3UPOBATh

- AHanu3 cUTyalui 0 JOCTOBEPHOCTH. JIOCTOBEPHOCTh HH(POPMAIIHIH.
- Pednexcus.
23 «Monenun 1 - Putyain npusercTBus. CrocoOCTBOBaTH OCO3HAHUIO MMPUYNH
MIOBEJICHUSD - YopaxHeHnue-aktuarop «Pazoxxmu Kynak». | BBIOOpa MOJENH IMOBEACHUS B

- Yopaxuenus: «lIpencraBnenue repoesy, Pa3IMYHbIX CUTYaLIUAX.
«IIpobGnemsbl TepoeBy, « YU — HOCY,
«Ilocuaute Tak, KaK CUIUT...».
- Pednexcust.

24 «Moii BIOOp» 1 - Putyan npuserctBus. CriocoOGcTBOBaTh POPMHUPOBAHUIO
- Yupaxuenus: «Benukuii macrepy, YMEHHS CBOOOJIHO BBIPaKaTh CBOIO
«Bomnme6HOro 3epKanblia MO3UIUIO, IPOTHO3UPOBATH CBOE
- AHkeTta «BpIpakxeHrne CBOEro OTHOLIEHUS K Oyny1ee.
BOIIPOCY BBIOOpa 00pasa »KU3HU MOJIPOCTKOBY.
- YopaxHenue «Uemonan».
- Pednexcus.

25 MenauratuBaoe | 1 - Putyain npusercraus. CHATHe HanpsKEHUE U cTpecca.
pHCOBaHHE - Pucynox «OceHHsIst Menoaus» 1noj

CIIOKOWHYIO pacciIalIISIONIy O My3BIKY.
- Pedhnexcus.

Il paznen: «ImounonanabHasi camoperyJsinus» (15 yaco)

26

«Ilcuxomorunuec
KO€ BpeMs»

1

- Putyan npusercteus «/{om amonnin.

- Urpa «IIcuxonorunueckoe BpeMs».

- Ynpaxuenus: «IIpoiau 3a Bpems», «Jlo
YEPTHD».

Pa3BuTrEe BHYTPEHHEIO «4yBCTBO
BPEMEHW», YMEHHUSI KOHTPOJIMPOBATh U
IIPOU3BOJIBHO PETYJIHPOBATH CBOE
[IOBEJCHUE.

Jomarruee
3a1aHHE.
TTonaOmronars 3a
c000M: B KakuxX
CI/ITyaHI/ISIX BperI
TeUeT MeIJICHHEE,
a B KaKUXxX
osicTpee? B
TEUEHHE HEJETN
OTMEYAaTh
CHATyalllH, KOTJa
BbI CTPEMUTECH K
yCrexy, a Korja
n3oeraere




Hey/1ad.

27 «CHoBa - Putyain npusercTBusl. Nnentudukanus ceds co CBOMM
3HAKOMCTBO» - Urpsr: «9x0», «Moé& nmst», «Yragai, Koro He | UMeHeM, ((OpMHUPOBAHHE
crano?», «I'onoc Tebe 3HaKoM?». MTO3UTUBHOI'O OTHOILLIEHUS K CBOEMY
- Paccrnabnenue mos My3bIKy. «S1»; pa3BUTHE BHUMAHMUS,
- Pepnexcust. HaOJII0AaTeIbHOCTH, IPUHATHE
JI€TbMHU JIPYT JIpyTa.
28 «Amst» - Putyan npuBercTBusl. PackpeiTue cBoero «51»;
- Urpsl «Msiu», «CBs3yro1as HUTbY, (dbopmHpOBaHKE YyBCTBA OJIM30CTH C
«IIporynka». JPYTMMH JIXOJbMU; JOCTHKEHUE
- PucoBanue camoro cebs. B3alMOIIOHMMAHHUS U CIUIOYEHHOCTH,
- Urpa «lloliMu MeHs 1 nepenain». YMEHHE NI€PENaBATh MOJIOKUTEIBHOE
- Pednexcust. SMOLIMOHAJIBHOE COCTOSIHHE.
29 «Hactpoenune — - Puryan npusercrBus. CHATHE ICMX03MOLMOHATIBHOTO
1» - O1io «bapxaTHble pyuKkn». HaAIpPSDKEHUs, Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH
- PucoBanue Ha reMy «Mo€ HacTpoeHHUEN. IIOHMMATh CBOE SMOLMOHAIBHOE
- Yipaxxnenue « TpeHupyeM 3MOLUM». COCTOSIHUE U YMEHUS €T0 BhIPA3UTh.
- Urpa «llepenaii yiasIOKy Ipyromy».
- Pednexcust.
30 «3aMOpOKEHHBIE - Puryan npuserctBus «JloM amonnii» ITomouis B OBIIaICHUH HABBIKOB Jomamnee
YYBCTBa» - Pasmunka «bpoyHOBCKOE IBHIKEHUEY. CaMOpEeTryJISILIMK, SMOLIMOHAIBHON 3a/laHue.
- Urpsr: «3amoposkeHHbie», «He cmesaTbesy. YCTOHYUBOCTH. Ilepenecrn,
- Ynpaxuenue «OroHb U Jem. HAaBBIKH,
- Pecpnexcust. npuoOpeTeHHbIE B
XO/JI€ 3aHATUS
(ymenue
COXPAHSTh
CIIOKOWCTBHE), B
pEeaIbHYIO KHU3Hb.
31 «IIpousBonbHas - Putyan npusercteus «Jlom smonnin. Hayuntbs KOHTPOIUPOBATH CBOE Homarunee
perynsnus - Yipaxknenus: «lIpuBercTBus 6e3 cioBy, MOBE/IeHNE, 00YYUTh CIOCO0Y 3a/laHue.
MIOBEICHUS» «3ana3pIBarolas rTMMHACTHKAY, CaMOpPETYJISILIMY SMOLIMOHATIBHBIX Ilepenecry,
«IIpotuBomONOKHBIE NBUKEHUNY, «[l0XOIKM», | COCTOSAHUI Yepe3 KOHTPOJIb UX HaBbIKU,

«3MeHun CBOM MYJIBCY.
- Pednexcus.

BHEIIIHUX MPOSIBICHUH, 00yueHue
croco0y camMoperyJIsiiu
HMOIMOHAIBHBIX COCTOSHUI uepe3
HaIpaBJIEHHOE BOOOpaKeHNeE,
pa3BUTHE HAOIIOAATEIBHOCTb.

npruoOpeTeHHbIE B
XO/JIe 3aHATUs, B
PEAIbHYIO KHU3Hb.
Hcnonws3oBars
IIOHPABUBIIUICS
cnoco0




CaMOpETYJISIIIUNYU B
pEAbHOM KU3HH.

32 «Kak - Putyan npuserctBus «/{oM sMonuii». [TpoOyxneHune crpeMieHus Homarnee
CIIPABUTHCS C - Pucynku ¢ n3o0paxxeHneM «pa3ipakeHus» U | KOHTPOJIMPOBATH U IPOU3BOIBHO 3anaHue. B
IIJIOXUM «IJIOXOTO HACTPOECHUS». peryaupoBaTh CBO€ HACTPOECHHUE, TEYEHUE HEeENIN
HaCTPOEHUEM» - Yopaxuenus: «Bepx mo pagyre», «SIkopb». | 00ydueHHe HaBbIKaM HMCIOJIb30BAHHUS Ha0JIr0/1aTh,
- Aykuuon uneit: «Kax s cipaBisifoch CO CBOUM | MPOCTHIX CIIOCOOOB PETyIISIIINU KaKue
IJIOXUM HACTPOECHUEM . HacTpoeHus, popMupoBaHue 00CTOSITENILCTBA
- Pedniexcus. MOTHUBALIUU CIIPABIATHCA C YIIy4LIatoT TBOE
pa3apakeHUEM U MJIOXUM HaCTPOEHUE U
HaCTPOCHUEM. HacCTPOEHHE
YJIEHOB TBOEH
ceMbu. Hayuuts
UX YIPaKHEHUIO
«SAKopb».
33 «IIpeomonenue - Putyan npuerctBus «{om samonnii». Hayuuts 6051ee THOKO CMOTpETH Ha Homarnee
npobiem» - Ynpaxuenus: «IL1ocsl 1 MUHYCBDY, BCE COOBITHSA, OTHICKUBAThH B HUX U 3a/1aHue.
«BHyTpeHHEE KMHO». OTpULIATEIIbHBIE, U TIOJIOKUTEIbHbIE [ToBTOPUTH
- Pucynox «MecTo, 1€ 51 mpekpacHo ceds 3JIEMEHTBI, TO3HAKOMUTH C OJHON U3 | TEXHUKY
YYBCTBYIO». TEXHUK MIPEOIOJICHHS TPOOIIeEM — «BnyTtpennee
- Pecpnexcust. JIENIEPCOHATN3ALIAEH. KHHO»
CaMOCTOSITENILHO,
IIPUMEHHUB €€ K
Ipyrou
npobieme.
34 «Kak ynpaBisaTh - Putyan npusercteus «/{om amonnin. Hayuuts onpenensats cBoe Homamnee
co0oit» - OnpocHuk «Ilouemy s ycTaro». COCTOSIHUE C TOUKH 3PEHHUS 3a/laHue.
PEKOMEHIalluu JJI1 COXPAHEHHUS XOPOIIETro YTOMJICHHS, IOMOILb B CHU>KEHUU Brimonusate

CaMOYYBCTBHS.
- Yipaxxnenue «CoxpaHseM CUIIbD.
- Urpa «CHexkn».

- Pednekcus.

SMONHNOHAJIIBHOTO HAIIPAKCHU .

yIOpaKHEHHE Ha
paccrnabieHue B
teuenue 5-10
MHHYT, TI0
NPUXOY U3
IIKOJIBI TIOMOH.
Bo Bpewms
3aHATHH, KOT1a
HA4YMHACTCS
OIIYIIICHUE
YCTaJIOCTH




BBITIOJIHATH

yIpaKHEHUE
«Coxpansgem
CHUJIBIY.

35 «Pemakcanus, - Putyan npuserctBus «/{oM sMonuii». Hayuuth ObICTPO CHUMATH Homarnee
CHATHE - YnpaxxHeHue «Bo31ylIHbINA [IAPUKY. HanpspkeHue; o0y4nuTh IPOU3BOJIBHON | 3a7aHUeE.
HaIPSKEHUS» - Cepus ynpaxkHeHUl «I ' MMHAcTHKa JUIsl JIML@». | PEryJISIIUM MUMUKH, YTO SIBISETCS [IpencraBnsaTs

- Yopaxuenus: «[lomapu cebe Temno», «B HEOTBEMJIEMBIM KOMIIOHEHTOM cels B

MIPO3pPavYHOM LIAPEN. CaMOPETYJISILIUU TOBEACHUS B IPO3PAvYHOM

- Pedriexcus. MpoIecce OOIIEHUSI. nrape, Korjaa
3aX04YeTCs
BHYTpPEHHE
«OTTOPOAUTHCS
OT KaKoro-moo
HEIMPUSATHOTO
BO3JICHCTBHS,
KOH(JIUKTOB H
T.I0.

36 «OMoOIMOHaNIbHA - Putyan npusercteus «/{om smounii». [IpenocraBUTh BO3MOKHOCTD Homainee

S SKCIIPECCUSD» - Yrpaxuenus: «OCTpOBOK UyBCTBY, IIPOYYBCTBOBATh, IEPEKUTH U 3aJlaHue.
«["onocoBast moaCTpoiiKa K COOECETHUKY». BBIPA3UTh BCIO BO3MOXKHYIO raMMy Haxonsce B
- Mudopmanmonnsiii 6510k «YUto Takoe YyBCTB, U3YYUTh IIOHATHE TPaHCIIOPTE,
IKCIIPECCUA?». AMOLIMOHAIBHOM 3KCIIPECCUH U €€ HE3aMETHO
- YopaxHeHHne «YTOINIEHUE YaeM. pOJIM B KU3HU YEJIOBEKA. MPUTISAAETHCS K
- Pecpnexcust. YbeMy-J100

JUILY.
[TonbITaTrbCs
BOOOPA3UTH 3TO
U0
YIIBIOAIOIIMCS,
OTIEYAJICHHBIM,
WCITyTaHHBIM,
HaCMEIUIMBBIM,
HEXHBIM U T. II.
[Tonpo6oBats
MPEACTaBUTH TE
YyBCTBa, KOTOPBIE
HCTIBITBIBAET 3TOT
YeJIOBEK B




NAHHBEIA MOMEHT.

37 «Hactpoenue — |1 - Puryan npusercTBus. [ToMo1Ib B IPEOI0AEHNH HETATUBHBIX
2» - Urpsl: «Acconmanuny», «Ha yTo noxoxe MepeKUBaAHUM, YUUTh
HacCTpOEHUE?». CaMOCTOSITEJIbHO IPUHUMATD
- becena o Teme «Camblit 7OOPBIIT pacckasy. pelIeHNs], YMEHbIIIEHHE TPEBOKHOCTH,
- PucoBanue camoro 3aroMHUBIIETOCS 31IM30/a | CHATHE MBIILIEYHBIX 3a’KUMOB.
pacckasa.
- Urper: «Hactpoenue u noxonkay, «Ilepenaii
HaCTPOCHUE.
- Pednexcus.
38 «Hamm crpaxm» | 1 - Putyain npusercrBus. Pa3Butne ymenus BeIpaxkatb
- Cuenka 1o /¢ «IIsatauma 13». pa3IMYHbIe SMOLMOHAIbHBIE
- Ynpaxuenue «Pacckaxxu CBOM CTpaxm». COCTOSIHUSI, pa3BUTUE YMEHUS
- PucoBanue nHa temy «Hapucyii cBoii crpax». TOBOPUTH O CBOMX HEraTUBHBIX
- Kommeke «My3bIkaiabHas MO3auKay. MEePEKUBAHUAX OTKPBITO B KPYTY
- Pechnexcust. CBEPCTHHUKOB, (HOPMUPOBAHHE
COLIMAJIBHOT'O JIOBEPHUS.
39 «S1 Gosbliie HE 1 - Putyan npusercTBus. [IpeonosieHne HeraTUBHBIX
0010CH» - OTI011 51 CMeTBII. MepeKUBAHUN, BOCIIUTAHUE
- Urpa «TémHas KomHaTay. YBEPEHHOCTH B ce0O€; pa3BUTHE
- Komnnekc «Ha necHoit mosisiHe». MaMsITH, BHYTPEHHEN CBOOOIBI U
- Urpsl «Tenwy, «Crenoi 1 NOBOABIPH PaCKOBAHHOCTH; pa3BUTUE BHUMAHHUS
- Pedniexcust. JIPYT K JPYTY, COUMAIBHOTO JOBEPHUSL.
40 MenauratuBaoe | 1 - Putyain npusercraus. CHATHE HanpsKEHUE U cTpecca.
pUCOBaHUE - PucyHOK «YIHuTKa» 110/ CHOKOMHYO
pacciabIsoNIy0 My3bIKY.
- Pedpnexcus.
111 pazaen: «Imnarus» (17 yacos)
41 «—os10THL, THI | 1 - Putyan npuserctBus «{om samounii». Crnioco0cTBOBAaTH OCO3HAHUIO Jomaninee
— 3TO 5I» - YopaxHeHnue « BzauMHbie Tpe3eHTAIUN . COOCTBEHHOI MJIEHTUYHOCTH, 3a7aHue.
- O6cyxnenne «YTo Takoe aMmaTus?y. MOJIy4YUTh OOPATHYIO CBSI3b. [TonabmrogaTs 3a
- Pednexcus. coboii B miporiecce
B3aUMOJICUCTBUS
¢ ONM3KUMH
JIIOJIbMU: TIOHSITh
UX COCTOSIHUE,
MPOYyBCTBOBATb,
BBICITYIIIATb.
42 «HabmrogarensH | 1 - Putyan npuserctBus «/{om samounii». CriocoOCTBOBATh PA3BUTHIO Jomaninee




OCTBb»

- Yopaxuenus: « Buxy», «BuzyanbHas
MaMATh.
- Pednexcus.

HAOJII01aTeIbHOCTH, Pa3BUTh
CITOCOOHOCTE OTAENATH HAOII0JAEMOE
OT IEPEKUBAEMOTO B MOMEHT
HaOIIOeHNUS.

3aJaHuE.
BranmarennHO
HaOJIFOJalTe 3a
OJHOKJIACCHHUKAM
U ¥ YUYUTEIISIMH.
OTMeualiTe
Ka)KJIbIH JICHb,
YTO HOBOTO BEI

YBUJEIU B
o0uKe,
HaCTPOCHUH
KaXaoro?
43 «HyscTBa 1 - Puryan npuserctus «JloM smouuii». YBeIu4yuTh 3a1ac Cios, Homarunee
VHTOHALIUN - Yipaxnenus: «Krto ckazan May?», «HyBcTBa | ONUCBHIBAIOIINX BHYTPEHHUN MUP 3a7laHue.
U MHTOHaUuW», «Pororpadpumn». 4eJI0BEKa, 00YUUThCS OCO3HABATh Habmonenue 3a
- Urpa «Cruxus». cOOCTBEHHBIE YMOLIMU U BbIpaXkaTh OJIM3KUMU
- Pecnexcust. UX, HAyYUTBCS BbIPAXKaTh CBOU moapmu. Kak onn
YyBCTBA C IOMOIIbIO UHTOHALMH. HCITOJIB3YIOT
VMHTOHALUU JJIs
BBIPAXKECHUS
Pa3HBIX IMOLIMIL?
44 «Kak nouars - Putyan npuserctBus «{om smonuii» CoBepIieHCTBOBaHNE YMEHUH Homamuee
JIpyroro» - Yopaxuenus: «I[loanmanue», «1300pa3u 3¢ HEKTUBHOTO OOILEHUS, Pa3BUTHE 3anaHue. B
coctosiHue», «llouyBCTBYH Apyroro», KOMMYHHMKATHUBHBIX HaBBIKOB, nporecce
«BooOpaxkaemblit Tenedon». HAy4YUThCS IOHUMATh pasroBOpoOB IO
- Pednexcust. IICUXO0JIOTMYECKOE COCTOSTHUE Tenedony,
cobeceHNKa, BepOaNu3upoBaTh UX. 1I0CTapaThCs

OIPENIENINTD, B
KaKoOM
SMOIMOHAIBHOM
COCTOSIHHH
HaxXOOUTCS
co0eceqHUK U
qTO OH ceiiuac
JIETIaeT.
ITonennrecn
CBOUMH
JIOTaJIKaMH C
c0o0€eCeTHUKOM U




HOJTY4UTE
00paTHYIO CBS3h

45 «BeXIuBoCTE U - Putyan npuerctBus «{om smonuii» Pa3zBuTHe 1MMO3UTUBHOM CaAMOOIIECHKHU, Jomarmaee
0J1aro1apHOCTH - YopaxHenus: «Pykornoxarue», YUYUTh YIIOTPEOJIATh BEXKIIUBBIC 3aJIaHue.
«KommimmenTo», «binarogapuoctsy, «Po3a B (dhopmbI 0OpareHus, coiepKaIine 3aKkpenuTh
MOJAPOK. pock0y, OJIaroJapHOCTD. YMEHHE JENaTh
- Pednexcus. KOMIIJIUMEHTHI.
Kax b1t nenp
MIPOU3HOCUTH
MUHUMYM I10 3
KOMILJTUMEHTA
Pa3HBIM JIIOJISIM,
UCIIONb3YS
pa3paboTaHHBIC
MpaBuJia HA
3aHATHUH.
46 «JIr060Bb U - Putyan npusercteus «{om samounii». [To3HakOMUTH NOAPOCTKOB C JlomarHee
YBaXXEHUE» - Yrpaxuenue «Y JIbI0Kay. «aKTHBHBIM CITyIlIaHUEM», Pa3BUBaTh | 3aJaHHUE.
- Penakcanmonnoe ynpaxsnenue «3mepenue yYMEHHE BOCIIPUHUMATh U IPUHUMATh | TpeHupoBKa
JHO0BU. JIPYTHX JIIOJEH. YIIBIOKH.
- YopaxHenue « My3bIKa 3eMIn».
- Texauka «S1-BBICKa3BIBAaHUS.
- YopaxHenue «S-nocinanus».
- Peduiekcus.
47 «CotpyaHuyect - Putyan npuserctBus «/{om samounii». dopMUpOBaHUE MTPEACTABICHHUS O Jomarmraee
BO» - Ynpaxuenue «HeoObIYHbIN OpKeCTp». COTpYJIHUYECTBE KaK OJJHOU U3 popMm | 3a7aHue.
- Texnuka «Kapakynny. 3¢ (HeKTUBHOTO B3aMMOJICHCTBYS, [Tocrapaiitecs B
- YopaxHenue «5 conHue». (dbopMupoBaHKE MPECTABICHUS 00 TCUCHHUE HEJCIIN
- Pecpnexcust. 3(pPEKTUBHOM OOILIEHUH B PaMKax COTpYIHUYATh
COTPYJAHUYECTBA, OTPA0OTKA HABBIKOB | IPYT C IPYTOM.
MOHUMAaHUS JPYTHX JIIO/IeH, ce0s, a
TaK)Ke B3aMMOOTHOIIICHUNA MEXKITY
JFOJIbMU.
48 «Pa3HbIe MUPBI. - Putyan npuserctBus «/{omM sMonuii». ®opMUPOBAHUE MUJIOCEPIUS U Homamuee
Kak nmousTn - Urpa «/laBaiiTe mo3gopoBaemcs». AMIIATUHU K PA3JIMYHBIM COLIMAIbHBIM 3aJlaHue.
«UYKOTO» - Yopaxuenue «IIpumepka connaibHbIX rpyIinaM, OCO3HAHUE CTENEHN Hamnwummire MmuHM-

poJIei».
- Tect «I"'eomerpudeckue Guryps».

- YopaxHeHue «9MbiieMa ToJIepaHTHOCTH.

TOJIEPAHTHOCTH 110 OTHOILIEHUIO K
MHEHHUIO JPYTOoro 4eaoBeKa.

COUYMHEHHE Ha
temy: «Ecnu Mbl
He Oyaem




- Pednexcus.

TOJIEPAHTHBI APYT
K IPYTY, TO ... ».

49 «IIpoTuBoONIONOK - Puryan npusercrsus. Koppekuust HeraTuBHBIX
HOCTI - Urpsl: «Berpewa», «Manbuuk (J€BOUKA) — ITOBEJCHYECKUX PEAKUI; pa3BUTUE
Hao00pOTY. COLIMAIILHOTO TOBEPHUsl, BOCIIUTAHNE
- O1rox «IIpocTo Tak». HOBBIX CIIOCOOOB OOIICHHUS,
- Urpa «3o0mnoToii ryce». dbopmupoBaHue aJleKBaTHBIX (hopM
- Otrox «Kak 310poBo». IIOBEJCHUS.
- Pednexcus.
50 «Bcrtpeua ¢ - Puryan npusercTBus. Pa3BuTHe criocoOHOCTH TOHUMATH
IPYroM» - Otrox «Berpeua ¢ npyrom», «JlBa npyra» HMOLIMOHAIIBHOE COCTOSIHUE JPYIrOro
- Pucynok «Mowu apy3bs». YeJI0BEeKa U aJICKBaTHO BBIPA3UTh
- Ypaxxsnenue «IIpourpsiBaHnue cuTyanun. CBOE; pa3BUTHE YMEHHUSI BBIPAKATh
- Urpa «Oxaxu BHUMaHUE IPYTrOMY». CBOE IOJIOKUTEIIBHOE OTHOLLIEHNE K
- Kommneke «My3bikanabHas MO3auKa» JPYTMM UM JIOASM, YYUTh OKa3bIBaTh
(camopaccnabiieHue). Y IPUHUMATh 3HAKU BHUMAHMSL.
- Pedexcus.
o1 «ITomupunuce» - Putyain npusercraus. HpascTBeHHOE BOCIIUTaHuUE;
- Ypaxknenue «Iloccopunnch 1 TOMUPWIIACEY. | PETYIMPOBAHUE ITOBEACHMS B
- becena «Koro mbl Ha3pIBa€M BEKIMBBIMUY. KOJUIEKTHUBE.
- Ot «BexuBblii peOGEHOKY», pa3bIrphIBaHNE
CUTYyalHi.
- YpakxHeHne Ha oAAEpKKY « Tpon».
- Peduiekcus.
52 «IpaBuna - Putyain npusercraus. Hayuuts nereii 4yBCTBOBATH U
JIpyKObD - Ypaxknenue «Kiryook». IIEPEKUBATh, PA3BUTHE
- Urpsr: «Haiigu npyray, «Cekper». KOMMYHHMKATHBHBIX HABBIKOB.
- PucoBanue «HoBocenbe».
- Penaxcanust «Ynnioka.
- Peduiekcus.
53 «Komnuika - Puryan npusercrBus. IloBbIIIEHNE CAMOOLIEHKH KaXKI0T0
MHEHHI - Yopaxuenus: «Kiy6ox», «ITapoBo3uk S + yYacCTHUKA U 001IIero
xopomuity, «Conpomerpudeckas pedaekcusd». | SMOIMOHAIBLHOTO (POHA TPYIIIHL.
- Otion «COop yemMo1anay.
- Pedpnexcust.
54 «4 xouy - Putyan npusercTBusl. Oco3HaHne HEOOXOTUMOCTH OOIICHUS
o0mmaTheCs» - YnpaxxHeHue «JlaBai no3gopoBaemMcs, B JKU3HU YEIIOBEKA.

KakK...».
- Becena «3auem HaMm oOLIEHUE ).




- YopaxuHenue «OXugaHus U OMACEHUs.
- [Icuxorumuacrtuka — «Ilyranuna»

(«ITayTuHkay).
- Pednexcus.
55 «Mowu npakons» | 1 - Puryan npusercrsus. DopMHpPOBaHUE HABBIKOB
- YipaxxHeHus:: KAHTOHUMBDY, «fl yMel0, 3Hat0, | CAMOKOHTPOJIA.
Mory», «Ilobenuts cBoero [IpakoHa».
- [Icuxorumuactuka — «baroaue ¢ BO1omn».
- Pednexcus.
56 «OTt ynpIOKu 1 - Putyain npusercraus. ®opMUpOBaHUE ITO3UTUBHOTO
CTaHeT BCEM - YopaxHenus: «Kakue ObIBatOT yIbIOKHY, OTHOILEHHS K ce0e U IPYTHM JFOISM.
CBETJIEN» «Y IBIOHUCH IPYTOMY», « Y IIBIOKA 3eMII.
- Pednexcus.
S7 MenauratuBaoe | 1 - Putyain npusercraus. CHATHE HanpsKEHUE U cTpecca
pHCOBaHUE - Pucynok «BnoxHoBeHue» 1oj CrioKOMHYy0
paccialbIIIoNy 0 MY3BIKY.
- Pednexcus.
1V pa3nen: «Connajibubie HaBbIKH» (11 yacoB)
58 «llenHocTh 1 - Puryan npuserctus «JloM smouuii». Pa3BuTHe yMeHMs BBIABIATH CBOU Jomamnee
YEJI0BEYECKOMN - Yopaxuenue «MemyapHUK». LIEHHOCTH, 3HAKOMCTBO C IECHHOCTAMH | 3aJIaHUE.
JKU3HU. - Urpsr: «Okeneaunust «Meuray, «LleHHOCTD JPYTUX peOsT U COOTHECEHUE UX CO 3aBenuTe B
KomnnexruBHble KOCMOHABTOBY. CBOMMHM, YUUTh yBAXKATh UyXKHE TeTpaan
LIEHHOCTH» - Pecpnexcust. LIEHHOCTU U OTCTauBaTh CBOU. OTJIENIbHbIE
CTpaHUYKHU AJIs
«MEMyapHHKay,
rae Oyaere
3alMChIBATh
IJIaBHOE COOBITHE
JHSL.
59 «ITpaBuiia u 1 - Putyan npuserctBus «/loM sMommiiy. PazBuTtue ymenus noroapuBathes 0 | Jlomarminee
JIOTOBOPEHHOCTH - O6cyxnenue «IIpaBuia noBeaeHus IIpaBWJIax B3aUMOJEHUCTBUS, YUUTh 3a/laHue.
» YYalIUXCS B IIKOJIE. TJIAHUPOBATh CBOU JICUCTBUSA B CocraButh «CBOJI
- YnpaxHenue « COOpHHUK 3aKOHOB KJIaccay. COOTBETCTBUU C JOTOBOPEHHOCTSAMHU. | MPABUJI MOEH
- Pucynku «3Haku a1 mpaBuiD. CEMbUY.
- Pecpnexcust.
- Putyan 3aBepumenust «JloMm aMonuing.
60 «IIpocsObI 1 1 - Putyan npusercteus «Jlom smonnin. ITo3HaKOMUTE C IpaBUIIAMU Homariunee
OTKa3b» - YnpaxHeHuns «JlaBaTe 1 OJIy4aThy. BBITIOJTHEHUS MPOChO U MOKa3aTh, Kak | 3agaHue. B

- Ynpaxuenue «OTkaszy.

MOKHO OIpCACIIATh CUTyallun, B

CUTyalluu, Korja




- Pednexcus.

KOTOPBIX HY>KHO BBITIOJIHUTH MPOCHOY
WJIM 0TKa3aTh, YYUTh UCIIOIB30BAThH
TEXHHUKH OTKa3a.

noTpedyeTcst
OTKa3aTh B
npocb0e
UCTIOJIb30BATh
YBEPEHHBIN CTUIIb
OTKa3a.

61

«Kak moracuts
KOH(IIUKT?»

- Putyan npuserctBus «/{oM sMonuii».

- UndopmanmoHHslii 0110K.

- [Icuxonorus koHpIMKTA.

- [Ipaktuyeckas padora «KoH(MAUKTOTEHBD.

- PoneBas urpa «®uHaHCOBbIE aBaHTIOPUCTHI.
urpa « KoHQIUKTBD).

- Pednexcus.

IIpoananu3upoBaTh CTUIN
B3aUMOJICHCTBHS B KOH(PIUKTHOU
CUTYyallH, OTPabOTaTh HABBIKU
OTCTanBaHUs COOCTBEHHOM TOUKH
3peHusl, yBEPEHHOIO ITOBEICHUS.

Jomarminee
3aJaHHe.
Pacckazarp
YJIeHaM CBOEH
CEMbH O TOM, YTO
y3HaIU U3
3aHSTUS U
PUMCHUTH Ha
MPaKTHKE coco0
aHanmm3a
KOH(JIMKTHBIX
CUTYyalH,
UCIIOJNB3YS IIECTh
1aroB
6eCIpOUTPHILTHOT
0 peIIeHHS
KOH(JIUKTOB 110
T.I'opoony.

62

«Kak u3MeHuTs
HACTPOCHHE Y
Ipyroro?»

- Putyan npuserctBus «Jlom smouuin.

- YopaxuHenus: «luanor pykammn», «Maccax»,
«Kaxk ymydmuTs HacTpOEHUEY.

- Pednexcus.

[To3HakoMuUTH €O criocobamu
YIIy4IlI€HUS] HACTPOCHHUS U BIUSHUS
Ha JPYrUX JIOJIEH.

JomarHee
3aJlaHue.
IIpumeHuTH
pa3paboTaHHBIE
Coco0bI
MTOBBIIICHUS
HAaCTPOCHHUS
(koTOpBIE
3anucaHsbl B
TETpaan).
Bri6patb
Haubomee
JICHCTBEHHBIN.

63

«HoBuuok»

- Putyan npusercraus.
- Urpa «Momauyn».

CHATHE HanpsSYKEHHOCTH,
HEBPOTUYECKUX COCTOSIHUM; pPa3BUTHE




- Oton «Tpu xapakrepay.

- PucoBanue Ha temy «Tpu xapakrepar.

- Urpa «Cxkykorta ...», Urpa «Iloitmaii XxBocT».
- Ypaxnenue «Yero u Tede xKemarw.

- Pednexcus.

CIINIOUCHHOCTHU I'PYIIIIbI.

64 «JIacka» - Putyain npusercraus. Koppexkuus noseneHus ¢ moMOIIbIO
- YpakHeHHUs Ha pa3BUTHE MUMUYECKUX POJIEBBIX UT'P; MOBBIIICHHE
JIBIDKECHUH, CaMOOIICHKHU.
- Munukonkypc «Ha30Bu u mokaxm».
- O1tox «Peich! Bpeich!».
- YopaxHeHue «3aiuuK-XBacTyH».
- Komrreke «BomiieOHbIH COH,
«ATIOJUCMEHTBI».
- Pednexcust.
65 «O0mmas - Putyan npuserctBus. Koppekuust noBeaenus; CHATHE
HUCTOPHSI» - CounnsieM «OOI1yI0 HCTOPUION. SMOLMOHAIIBHOI'O HAIIPSKEHUS;
- MucuenupoBka «O011Iel UCTOPUIY. paboTa HaJl BEIPA3UTEIHLHOCTHIO
- Urpa «Kongyn». JIBUJKCHHM; CIUIOYEHHE IPYIIIIHI,
- KosnekTuBHBIM pUCYHOK IO COYMHEHHOM OBJIa/ICHHE HEPEUEBBIMU CPEICTBAMU
«O01meit ucTopum. OOLIEHMS; pa3BUTHE IIPOU3BOJIBHOCTH,
- Urpa «Mronka u HUTKa». KOMMYHUKATUBHBIX U
- Pednexcus. OpraHM3aTOPCKUX CITIOCOOHOCTEH.
66 «Bomnme6HsIit - Puryan npusercrBus. AKTHBH3aIUS BOOOpayKEHHsS U
aec» - OTI071 «3BE3AAY. COIMPOBOXKAAIOIINX €T0
- Urpa «Tponuuka» MOJIOKUTENBHBIX YMOLIUH;
- PucoBanue «HeoObIuHbIH J1€CH. (dhopMHUpOBaHKE TUIYHOCTU U PA3BUTHE
- Ympaxuenus: «I1ath croB o Tebey, ONTUMHUCTUYECKOTO YyBCTBEHHOTO
«My3bIKanbHast MO3auKay, « ATUIOJMCMEHTH. | (oHa.
- Pedhnexcus.
67 MenutaTuBHOE - Puryan npusetctBus. CHATHe HanpsKEHUE U cTpecca
pUCOBaHUE - PucyHok «/lepeBo» 1o CioKOMHYO
pacciabIsIoNnIy0 My3bIKY.
- Pednexcust.
68 «JloOpsle ciioBay - Putyan npuserctBus «/{omM sMonuii». Co3nanne Mo3uTHBHOTO

- Ynpaxuenus: «Ilopapox», «Iloxenanus
IPYyTy».

- [IoBTOpHAs AUArHOCTHUKA S3MOLIMOHAIBHOTO
Pa3BUTHS C TOMOIIBIO ONMPOCHUKA «IOMUH»
JIrocuna JI.B., puCyHOUHOI METOIUKHU

AMOILIMOHANBHOTO (OHA, TTO/IBEICHUE
HATOT'OB roja.




«BosmiebHas cTpaHa 9yBCTB» U 9KCIIEPTHOTO
HaOJIIOIECHUS.

- Pednexcus.
Hroro: 68 yacos
TEMATHYECKOE IVNTAHMPOBAHHUE B 7 KJIACCE
Ne Tema ypoka Konuyec | XapakTepucrnka JesiTeJIbHOCTH y4amuxcs/ KoppexuuonHo-passuBaomme IIpouee
YPOKa TBO TEXHOJIOTHH, METO/bl, IPHEMBbI 3a/a4 U/MJIM XapaKTePUCTHKA (uHTErpanus, a/3
4acos AesiTeJbHOCTH yyammxces ¢ OB3 U ap.)
1 «BBonHoe 1 - Puryan npusercrsus. MoTtuBHpOBaTh y4aluxcs K 3aHATHIM
3aHsTHE. 3a4eM - becena «UTo Takoe IICUXOJIOTUS. IICUXOJIOTHEM.
HY’KHBI YPOKH - 3HaKOMCTBO C KpaTKUM COJEpKaHUEM Kypca.
MICUXOJIOTHH ?» - Pucynox «CamouyBCcTBHE», €70 aHATIU3.
- Pedexcus.
2 «Yto 3Haunt «A |1 - Putyain npusercraus. Co3znanue ycinoBuil AJi1 OCO3HAHUS
— IOJPOCTOK»? - TecT Ha camoompenecHue. IOJPOCTKAMH ITPOUCXOJAIINX C HUMH
KakoB s Ha - Yopaxuenus: «Kto 1?7 Yem st oTnmgarocs ot MICUXOJIOTHYECKUX U3MEHEHHUI.
camoM zeine?» apyrux jmonen?», «Kakon s uenosek?», «Bce, | Pa3zButue yMeHHs aHaIU3UpOBaTh U
HEKOTOpBIE, TOIBKO 51», «Kakue Mb1?», OIpEeAEIATh ICUXO0JIOIMUECKUE
«IIpunstue ceds». XapaKTEPUCTHKH, CBOU U
- Pednexcus. OKPY’KaIOIIMX JIOJIEH.
3-4 «KTo S» 2 - Puryan npuserctBus. VY CTaHOBUTH KOHTAKT C MOAPOCTKAMH
- Urpa « Canary. Y CO3/1aTh MOJIOKUTENIBHYIO
- O6cyxaenue « Yro takoe S». MOTHBALMIO K IPEJCTOSALINM YPOKAM,
- Yopaxknenue « S —71o ...» « Kakoit a1?7». CIocoOCTBOBATh CAaMOAHAIN3Y
- Pedhnexcus. Y4aCTHUKOB, IIposicHeHue S —
- Puryan npuserctBus. KOHUEMINH.
- Munu-nexuus, padora B rpynnax «PeanpHoe,
UJICATTbHOE, 3€PKATIbHOE S».
- Yopaxuenue «Moé€ S»
- Peduiekcus.
5 «S1 ne takoit kak | 1 - Putyain npusercraus. CtuMynupoBaHH€e OCO3HAHUS
BCE, U BCE MBI - Yrpaxxnenus: «Moli BHyTpEHHUI MUD», YYalIMMHCS CBOUX MHNBUYaJIbHBIX
pasHbIie» «CxoacTBO U paznuyue» (YCTHO U MUCbMEHHO B | JINYHOCTHBIX YEPT U COMIOCTaBJICHHE
Tabnuie). ce0st ¢ OKPYKAIOIIHMH.
- AHanu3 IPUTYH O BOPOHE U MaBiIuHE X.
[Ie3emxkunana.
- Peduiekcus.




«$l yHUKaIbHBIN,
H J—

- Putyan npuBercTBusl.
- Ypaxuenus: «Accouuanun», «CKaxu o

ConeiicTBre mporueccy
(hopMUpOBaHHUSI YBAXKCHHUS U

UHIUBUAYAIBHO ce0e 4To-TO XopoIueey, «5 100pbIX CI0BY, «S | NIPUHATHA yyalluMHUCS caMHX ceOs,
CTb!» YHUKQJIBHBIN», « MO IOPTPET B JIydax IIOBBILICHUIO UX CAMOOLICHKH.
cosHLay, «Bce MbI». DopMHUpOBaHUE YMEHUS HAXOAUThH B
- Pecpnexcust. ce0e riI1aBHbIC UHINBHUYaJIbHBIE
0COOEHHOCTH, ONPENENSITh CBOU
JMYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH
7 «1 B cBOMX - Puryan npusercrsus. 3aKperIcHUe HaBbIKa CAMOAHAIN3a U
rjia3ax u B - Yipaxuenus: «lomukn», «Cepaue kiacca», | aHaiau3a APYTUX JIIOJEH, IOBbIILIEHUE
rj1a3ax ApyTrux «ITomapok», «DyTOO0NIKA C HAIHUCHION, CaMOOLICHKH.
B0 (5713 «ITocnanue camomy cebder.
- [lucpmenHas paboTa B TeTpaasix («3aKOHUUTD
IPEITIOKEHUSY).
- Pednexcus.
8 «Camorno3HaHue. - Puryan npuserctBus. 3HAKOMCTBO C TUIIaMU TEMIIEpaMEHTa,
TemnepamenT» - Urpa «Abpakanabpa . OIpECIICHUE TUIIA TEMIIEPAMEHTA.
- Munu-nekuus « Tunsl TeMnepamenTay.
- Camoananu3 « Moi TeMrepaMeHT».
- Pednexcust.
9-10 «Camormno3HaHue. - Puryan npusercrBus. 3HAKOMCTBO C IOHSATUEM «XapaKTep»,
XapaxTep» - Urpa « Crom — kazap». OCO3HAaHHE COOCTBEHHBIX Ka4eCTB
- Yrpaxksnenue « S napro». Xapakrepa.
- MuHH-TIeKIUS « XapakTepy.
- YopaxHeHnue « A30yka Xxapakrepay.
- Peduiekcus.
- Puryan npusercrBus.
- Ckazka o JlepeBbsix — Xapakrepax (1.
Baukog).
- Camoananu3. Tunel akeHTyalui xapakrepa
1 oco0eHHOCTH uX nposiienus (A. E. JInuko).
- Peduiekcus.
11 MenuratuBHOe - Puryan npusercrBus. CHATHE HanpsKEHUE U cTpecca.
pUCOBaHUE - PucyHok «OceHHee HaCTpOCHHUEY MO]T
CIIOKOIMHYIO pacciabisionyo My3bIKY.
- Peduiekcus.
12-13 | «Mou - Puryan npusercrBus. Pa3BuTHe TBOpUECKOro MOTEHIMAIA
TBOPYECKHUE - Munu-nekuus «KpeaTuBHOCTBY. MMOJIPOCTKOB.
CIOCOOHOCTH - Tect Toppanca.




- Pednexcus.

- Putyain npusercrBus.

- Yopaxunenus: «HoBoe Ha3HaueHue»,
«TBopueckue cuib».

- Pediiekcus.

14 «Mowu - Putyain npusercTBusl. OOyuuTh TOMY, KaK HaXOJIUTh B ce0e
c1abocT - Yopaxunenus: «Iloxg mukpockonom», «5 HE TOJBKO CHJIbHBIC, HO U cJIa0bIe
MPUHUMAIO OTBETCTBEHHOCTH Ha ce0s1», CTOpPOHBI; MOBBILLIEHUE
«O0parHas cropoHa Jetanny», «Kakum Mens CaMOIIOHMMAaHUs Ha OCHOBE
BUJIAT OKpYy-Xarouiue?», «MHeHue». OCO3HaHUs CBOMX OTPaHUYEHHIA:
- Pednexcust. HOJIOKUTENBHBIX U OTPULIATEIbHBIX
KAaueCTB, CBOUX MHAUBUIYAJIbHBIX
0COOEHHOCTEH.

15 «Touku onopsl. - Putyan npuserctBus. [TomMo111b B OCO3HAHUM YUYAIIUMUCS
Mouwu cuiibHBIE - [TucbmeHnHbIH O1poc. CBOMX Ka4€CTB, HA KOTOPBIE OHU
CTOPOHBD» - OOCy>KIeHe UTOTOB ONPOCa, BBIBOIBI 00 MOTYT IOJIOKUTHCS B *KU3HU. [loMoub

oTpeneNsomuXx GakTopax B IPUBEACHHBIX y4YalIuMcsl pacKpbITh CBOM CUJIbHBIE
CUTyalusiX. CTOPOHBI. AKTyaJlu3alus JMYHOCTHBIX
- YnpaxueHus: « Mo opTpeT B Jrydax pPeCypcoB yHaCTHUKOB 3aHATHUH.
conHLay, «Touka onope», «IMUrpanus»,

«IIpOEKTUBHBIN PUCYHOK.

- Pecpnexcust.

- Penmakcanus. Yopaxuaenue «Masiky.

16 «Kak noctuun - Puryan npusercrBus. Pa3Butue y ydammxcsi ciocoOHOCTb

CBOEH LIENN» - Ynpaxuenue «Jlecenka», «MamuHa (hopMynupoBaTh CBOM 1IENU U
BpeMeHW», «Mou nenn», «BcnoMHu ycrex». HaXOAMTb ITyTH UX JTOCTHKEHUS,
- 3aBepiuatoiee ynpaxxkHenue «bamxaitmume 12 | popmupoBaHue yMeHuUs MIaHUPOBAThH
JIET MOEH KU3HU. cBoe Oyayliee, MOBBICUTh
- Pednexcus. YBEPEHHOCTH B ceOe.
17 «YBepeHHOE U - Puryan npusercrBus. OOyuuTh TOMY, KaK OTJIMYaTh B

HEyBEpPEHHOE
MIOBE/ICHUEY

- Yopaxuenue «Moe moBeieHue,
MPOAHATU3UPOBATH M OMPEEIUTh OCOOCHHOCTH
TOT'O WJIM MHOT'O CTUJIS IOBEICHUS.

- Ynpaxuenus: «Cuna cioBay, «3epkajioy, «-
XO3SHHY.

- YCTHO cocTaBuTh cKa3ky «l'opon
YBEPEHHOCTH.

MPAKTUYCCKHUX CUTyallusAX YBECPECHHOC
MOBEJICHUE OT HEYBEPEHHOTO.
OTtpaboTka NpueMoB YBEPEHHOTO
MOBEJICHHSI U COJICHCTBUE YyBCTBY
YBEPEHHOCTH B ce0e.




Peduexcus.

18-19 | «4 u mou - Putyain npusercraus. JlaTh 3HaHMSA O TEOPETHUYECKUX
JKETTaHUS - Munu-nekius «Teopust norpedHOCTEH A. OCHOBaX MOTHBOB U MTOTPEOHOCTEH,
Macnoy». IIOBBICUTh YPOBEHb CAMOOLIEHKH
- Ypaxuenus «KakuMm s xouy ObITE», «Mou yYaIuxcs.
MEUTBD».
- Pednexcus.
- Putyain npusercraus.
- Yopaxuenue «Kommax».
- Pedhnexcust.
20 «OMouun» - Putyan npuserctBus. BbIABUTE U 1aTh 3HAHUA O XapakTepe
- Munu-nexus «4To Takoe SMOIUN. SMOIIHI; OCHOBBI YMOITMOHAIBbHBIX
- YnpaxxHeHue « OMOLUUN B MUMHKEY. OIIYUICHUH. YUHUTh BBIpAXKaTh IMOLIMHU
- PexoMeHjanium 1o ynpaBieHHIO SMOIUSAMHU U | COL[UAJIBHO MPUEMIIEMBIMU
YyBCTBaMHU (CBOMMH U JPYTUX JIIOJIEH). croco0amu.
- Urpsl: «Yranait amouuto», «M306pasu
SMOLUION.
- Pednexcust.
21 «OMo1uu u - Putyan npuBercTBusl. BrisBUTh ¥ 1aTh 3HAHUA U
LBET» - XapaKTepuCTUKHU LIBETOB 110 ['eTe. B3aUMOCBSI3H 1[BE€TA U TIPOSBICHUS
- YopaxHenue « DUTypbl SMOLIHIN. SMOIMH.
- Pedhnexcus.
22 «Kakue ObIBatOT - Putyan npusercTBusl. DopMUPOBAHUE Y YHAIIUXCS
AMOIUU 7» - Yopaxuenus: «/Imena uyBctBy, « Tabnuna IpeCTaBICHU 0 OOTaTCTBE
YYBCTBY», «3aKOHYH TIPEITIOKECHHE, SMOIMOHATBHBIX TIPOSBIICHUM
«ITuxkrorpamman. YeJIOBEKa, TPEHUPOBKA YMEHHUS
- [IpocnymmBanue u oocyxaenue nputuu H. BBIPAaXKaTh CBOE HYMOLIMOHAILHOE
Ilesemkuana «Jlerkoe neueHue. COCTOSIHUE.
- Ynpaxxnenne « CKyJIbIITOP-TINHAY.
- Pednexcus.
23 «I"ne KuByT - Putyain npusercraus. IToMoub y4ammmcs 0co3HaTh

smormu? Kak
y3HATh
IMOIIHIO 7>

- Muckyccust Ha Temy «Kak MO>KHO TIOHATH
KaKHe SMOIIMH UCTIBITHIBAET YETOBEK?).

- YipaxxHeHus: «3apaBcTByi», «llepenaua
qyBCTB», «Co3aanue meaespay, «Jlopucyi
OMOLUION.

- Pednekcust.

BaKHOCTb SYMOLIMH B JKU3HU YEJIOBEKA,
HU3Y4YUTH 0COOEHHOCTH UX TEJIECHBIX
MIPOSIBJIEHUI U BHYTPEHHUX
nepemnBaHnﬁ, Pa3BUTH HABBIKU
UACHTU(DUKAIIMHA SYMOIUOHAIBHBIX
COCTOSIHUI 10 HeBepOaIbHBIM
MIPU3HAKAM Y ce0s U IPYTHX JIIOJEH.




24 MenutratuBHOE - Putyan npuBercTBusl. CHsiTe HanpsHKEHUE U cTpecca.
pucoBanue - PucyHok «YnuTtka» 1oz CriokonHyo

paccialIIsIoILy 0 My3bIKY.
- Pednexcus.

25-26 | «HyBcTBay - Putyain npusercTBusl. AKTyanu3anus omnbiTa U 3HAaHHUH,
- Yipaxxnenue « Cienoil 1 moBOJBIPb. OTHOCSIIUXCS K OMOLMOHAIBHON
- Quckyccus « YyBcTBay. cdepe, pa3BUTHE YMEHUH BbIpaXaThb
- YnpaxxueHue « Mup ayBcTB». CBOE HMOLIMOHAIIBHOE COCTOSIHUE.
- Pednexcus.
- Putyain npusercraus.
- Ynpaxuenue « HezakoHueHHbIE
MIPEITIOKEHUS.
- YopaxHenue « Mos OJISTHKay.
- Urpa «3aranaii mpenMer.
- Pedexcus.

27 «HyBcTBa - Putyain npusercraus. Co3znanue ycnoBuil AJi1 OCO3HAHUS
«TIOJIE3HBIE» U - BrickasbiBanus 110 TeMe «bpIBaroT 1 IOJIPOCTKAMU 3HAYUMOCTH
«BpEIHBIEY CTOIPOLIEHTHO T0JIE3HbIE WJIU CTOIPOLIEHTHO Pa3IUMYHbIX SMOLUN B KU3HU

BPE/IHBIE YyBCTBaY. YeJI0BEKA, COBEPIICHCTBOBAHUE
- Ynpaxuenus: «llonp3a u Bpen amouuii», «O | KOMMYHUKATUBHBIX HAaBbIKOB,
H0JIb3€ U BpeJie SMOIMii», « CKylIbOTOp-TIInHAY. | popMUpOBaHUE U
- OOcyKeH1e SMOIIMOHATIbHBIX COCTOSIHUM, COBEpIICHCTBOBAHNE HaBbIKa
KOTOpBIE€ YYaCTHUKH UCIIBITHIBAJIA BO BPEMS caMOaHaJIN3a, aHaJIu3a.
BBITMIOJTHEHUS YIIPa)KHEHUH.
- Pecnexcust.
- Penakcanmonnoe ynpaxsnenue «BBepx no
pazyre».

28 «HyBcTBa moaen - Putyain npusercraus. CriocoO6¢cTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO Y

Hn ux
IIOBCICHUC)

- O6cy:xIeHHEe BOMPOCOB: «3aueM HYKHO
YIPaBIATh CBOUMU dMoIMsaMu? KoMy 31o
HYKHO?».

- [lonpITaThCs ONPEAETUTE pa3Hble BUIbI
MIOBE/ICHNUS [TOIPOCTKOB U 1aTh UM
orpeziefieHue: YBepeHHOE MOBeIeHNE, Tpydoe
[IOBEJICHUE, HEYBEPEHHOE ITOBEICHUE.

- YpaxkHeHus: «YBepeHHbIe, HEYBEpEHHbIE U
rpyOble OTBETHI».

- Benenne « OMOIMOHAIILEHOTO JTHEBHUKAY
(BM3yanu3anusi CMEHbl SMOLMI B COOTBETCTBUU

ydaluxcs cnocoOHOCTH
pacro3HaBaTh U aHAIM3UPOBATH
pa3HbIe BUIbI TOBEACHUS, HAXOIUTh
KOHCTPYKTHBHBIC CIIOCOOBI IIOBCACHU A
B Pa3IMYHBIX CUTYaIHSIX, TOMOYb
y4almmMcst 0CO3HAaTh HEOOX0AUMOCTh
yIpaBJeHUs! COOCTBEHHBIMH
SMOIIUSIMU.




CO CMECHOM JIeATEITLHOCTH ).
- Pednexcus.

29 «Yto Takoe - Putyan npuBercTBusl. Co3nanue ycnoBuid s
«3aIpeTHBIC» - O6cyxnenue: «Bce a1 cBOM YyBCTBA YEIOBEK | YIIyOJIEHHOTO CAaMOMCCIICIOBAHUS
yyBcTBa? Kakue MoKasbIBaeT ApyruM Joasam? [ouemy mronu CBOEH DMOILIMOHAILHOM KU3HU.
YYBCTBa MbI MHOTIa CKPBIBAIOT CBOM YyBCTBA?). CusiTHe 3ampeTa Ha BhIpaXKEHUE
CKpbIBaeM 7» - YopaxueHnus. « IkcnepuMenT», «Iloasur OTACJIbHBIX SMOILIMI B UTPOBOM

HUCKPEHHOCTH. ¢dopme. Coznanue yciaoBui st

- Bricka3piBaHUsI O IEPEKUTHIX YyBCTBAX. pedrexcuu noapocTKaMu

- YrpaxneHnue «Aicoepr». CKPBIBAEMBIX YYBCTB U IOCIEAYIOLIECE

- AHaJIM3 NOMyYHBIINXCS «HAIBOAHBIX» U UX BBIPAKEHUE C TOMOLIBIO

«TOJIBOJTHBIX)» UYBCTB. HeBepOaTbHBIX M BepOATbHBIX
cpencts. OnpezneneHne OCHOBHBIX
MPUYHH, 10 KOTOPBIM JIFOAN
CKPBIBAIOT CBOU YYBCTBA.

30 «51 B OymaxxuoM - Puryan npuserctBus. Co3znaTh ycinoBUs JUIsl cCaMOaHAIN3a

3epKaie» - OOcy>KeHHe U TOBTOPEHHUE OMPEeICICHHUS y4YaluMucsi COOCTBEHHOM
«TOJIBOJTHBIX» U HEXEJIaTeIbHbBIX YyBCTB. AMOIMOHAIBHO-JIMYHOCTHOU c(heprl B
- 3anoMHeHNe UHIUBUTYaTbHBIX TaOIHII, peKrUMe pa3BUBAIOLIEH
npeanoaras ypoBeHb BHIPAXKEHHOCTH y CeOs MICUXO0IUarHOCTUKHU
HEKOTOPBIX 3MOLIMIA, pUCOBAHUE CBOETO (IMarHoCTUYECKHii aTam).
«TIpOPUIISI.
- Onpocuuk bacca-/lapku
(Mo UIIMPOBAHHBINA BapUAHT METOIUKHU
VASA 111 TMarHoCTUKU TPEBOXKHOCTU
HOJPOCTKOB).

31 «bymaxHoe - Putyan npuserctBusl. Co3nath ycinoBus AJid caMOaHaln3a

3epKaIo» - BcrmoMHUTB, YTO 3HAYUT «TPEBOKHOCTHY, yYaIuMHCsI COOCTBEHHOU
«CIIOBECHASI arPeCcCUs», KIOJI03PUTEIBLHOCTE», | SMOIMOHATHLHO-THYHOCTHOHN Cephl B
«HETaTUBU3M». pe)KHUME pa3BUBAOIIEH
- PaboTa B MasbIX rpyIimax mo KapToykam ¢ TICUXOUArHOCTUKH (peQIeKCUBHBIN
yKa3aHHBIMU Ha HUX Ha3BaHUSIMHU DMOIIHH, JTamn).
M3MEPEHHBIM Ha MPOIJIOM 3aHSATHUH.
- Peduiekcus.

32 «Croco0bl - Putyan npuserctBus. AHanu3 BO3MOXKHOTO MOBEICHUS U
BBIPKCHHS - O6cyxaenue: «3a4eM MbI TaK JIOJITO YYUIIUCh | YyBCTB CTOPOH B MOTEHIIUATBLHO
YYBCTB» MOHUMATh COOCTBEHHBIE YMOIIMOHAIBHEIE KOH(DIUKTHOW CUTYaIINH,

COCTOSIHUSL M1 COCTOSIHMSI IPYTOro 4esoBeKa?y.
- Pa3o6path cxemy-aJIropuTm crocoboB

(dhopmupoBaHUEe MEXaHU3MA
0€30MMacCHOTO BBIPAKECHHSI YYBCTB U




BBIPAKECHUS CBOMX YYBCTB, IPOAHAIN3UPOBATH
C €€ TIOMOIIIBIO JII00YI0 UCTOPHIO.

- Ynpaxknenue «llorck cnoco6oB 6e30macHOro
BBIPAXKCHUS YYBCTBY.

- Pednexcus.

KOHCTPYKTUBHOTO BBIPAXKEHUS
MIPETEH3UM.

33 «51 n mon - Puryan npusercrBus. Crnioco0cTBOBAaTH OCO3HAHHIO CBOMX
poOIEeMbI» - [lonenutecs cutyanusmMu, B KOTOPbIX ObLIO po0JIeM U MIOUCKY UX PELIeHHUs, a
CJI0OHO IIPUHATH KaKoe-1100 pelieHne u3 TaK)Ke IPEOI0JICHUIO TPYIHOCTEH,
JMYHOTO OIBITA. MEILAIOIINX MTOJIHOLIEHHOMY
- Ynpaxuenus: «Bonpoc», «Cron! ITogymaii! CaMOBBIpaKEHUIO, (popMUpOBaHHE
HevictByit!». CIocO00OB KOHCTPYKTHBHOTO
- Urpa «Kpokoanm». HOBE/ICHUS B IPOOJIEMHBIX
- Yopaxsenue «I[loGenu cBoero n1pakoHay. CUTYyallUsX, pa3BUBaTh YMEHUE
- Pechnexcust. IPUHUMATh OTBETCTBEHHOCTH 3@ CBOU
HOCTYIIKH.

34 «Obuma» - Putyan npusercTBus. Co3nanue yciaoBHil 111 OCO3HAHUSA
- O6cyxaenue: «B kakux cuTyanusx JIou HOJPOCTKAMHU IICUXOJIOTMYECKON
MOTYT OOMKaThCsl IPYT Ha JIpyTa, IoYeMy ?». IPUPOJIbI 00U IbI, OIIPEEIIEHNE
- Yopaxsenus: «['eomerpust oOus», HOHATHUS OOUJIBI U €€ TIOCIIEACTBHS
«AHTOHUMY, «JleTckue 0Ouabl, « OOMKEHHBIM | JIJIT MEKJIIMIHOCTHBIX OTHOIIICHUN HA
yenoBek», «Konuika o6um» (Kosmax). OCHOBE O0OpalleHUH K TUYHOMY
- ®opmynnpoBka coBeTOB «HTO nenaTh ¢ OTBITY, OOYYUTh TOMY, KaK
TEeKYIIMMH 00u1aMu?» (Crocoobl CHPAaBIATHCS C OOUIOH.
KOHCTPYKTUBHOT'O BBIPA)KEHUSI OOUIBI).
- Yrpaxuenue «[IucbMo 00MaUnKy».
- Peduiekcus.

35-36 | «JlekapcTBO OT - Puryan npusercrBus. Crnioco0cTBOBATH CINIOUEHHIO TPYTIIIHI,

00U B

- Apt-Tepanus «Yrto npeacraBiseT U3 ceds
obouma?».

- MonenupoBanue oOUIbI.

- YrpaxxneHnue «OTpearnpoBaHue HEraTUBHOIO
COCTOSIHUS.

- Pednexcust.

- Putyain npusercraus.

- Kommnneke ynpaxHeHui 1)1 CHATUS
SMOIMOHAIBHOTO HANPSKEHNS U MBIIIEYHOTO
3aKUMa.

- YipaxHeHue «3apspkaeMcsl SHEeprien u
XOpOILKMM HACTPOCHUEMY.

YTIIyOJICHUIO TIPOLIECCOB
CaMOpPaCKpPBITHUS, OBIAJCHHUIO
[pUeMaMu OTpearupoBaHus 4yBCTBa
00OUIBI.




- Yopaxuenue «CaenaeM Hallly u3Hb spye!».
- Pednexcus.

37 «AX, BYeM s - Putyan npuBercTBusl. Co3nanue ycaoBUi 11 OCO3HAHUSA
BUHOBAT?» - O6cyxnenne: «B KakuxX CUTyalsixX 4elOBeK | MOJPOCTKAMH IICUXOJIOTUIECKOTO
WCIBITBIBACT CThIJI MJIM BUHY, KaK 3TO MOXKET COJIep>KaHusl YyBCTB BUHBI U CThIJIA, &
HPOSIBIIATHCA?», COCTABUTH «KOMMIIKY TaK)K€ UX IPOEKTUBHOM pa3psIKH.
CUTYyaLIHI».
- Pabora B TeTpaau o teme «EcTh U Takue
JIIOJIN, Y KOTOPBIX MHE €CTh 3@ 4TO MOMPOCUTH
npoieHus? Uto ObI 1 UM cKazan?y.
- Pednexcus.
- Penakcanus «Cuer o 10».
38 «Kaxk - Puryan npuserctBus OOyuenue criocodbam, KOTOpbIE
CIPAaBUTHCS C - Ynpaxuenue «Kakoro s uBeray. IOMOT'YT IIPE0/I0JIETh YYBCTBO
TJIOXUM - Pucynku: «TBoe HacTpoeHue», «HyBCTBYIO TPEBOTH U U30aBUTHCS OT HETO.
HacTpOEHUEM?» ce0st XOpoLIo».
- Pabota B ManbIx rpymnmnax mno reme «4to
IIOMOT'a€T MHE CIPAaBUTHCS C TNIOXUM
HACTPOCHHEM», CO3/IaHUE KOIMUIIKUA COBETOBY.
- YpaxxHeHnue «AyKunon» (JIOTbl U3 «KOTHJIIKU
COBETOBY).
- Pednexcus.
- Penakcanus «Baox-Beliox».
39 «3710CTh U - Puryan npuserctBus. Coznanue ycnoBuil A oOpalieHus
arpeccus» - O6cyxnenue: «UeM nojie3Ha v 4eM BpeJHa HOJPOCTKOB K COOCTBEHHOMY OIIBITY
3510CcTh? B Kakux cutyanusx JroAu yaie Bcero | arpeccuu. [lomous copmupoBats y
3narcsa? B yem aTo nposBiserca?y. ydaluxcs cocoOHOCTh
- Ypaxnenus: «Kak s 301!», « ArpeccuBHO€ aHAJIM3UPOBATH U aJIEKBATHO
CYLLIECTBO». OLICHUBATh CBOE COCTOSIHUE,
- Pednexcus. OCO3HAaBAaTh BPEJl arpeCcCUBHOTO
- Penakcanus «BBepx 1o paayrey. MIOBEICHHUS
40 «Yro MHE - Putyain npusercraus.
JIeNatTh ¢ - Ympaxuenus: «llapa mackoBeix», «PucyHok»,
arpeccuen» «Durypay.
- Pedpnexcust.
41 «Kaxk - Putyan npuBercTBusl. Coznanue ycinoBHii 1jist oOparieHus
CIPaBUTHCA CO - YrpaxseHus: «JIuct rueBay, «Jlarckuii MOJIPOCTKOB K COOCTBEHHOMY OIIBITY,
3JIOCTBIO U 06okcy, «MycopHoe Beapo», «[lomapok mmst (hopmupoBaHUE CIIOCOOHOCTH

arpeccuen»

CaMoro arp€CCMBHOI0».

0CO3HAaBaTh CBOKO arpCCCUBHOCTD,




- [Tognucanue «/loroBopa o nmoBeacHUN».
- Pecpnexcust.
- Penmakcamnusa «BosmeoHoe cl1ioBoy.

o0ydeHue criocobam 6e30macHoi
pas3psaKu arpeccuu, GopMUpoOBaHHUE U
pa3BUTHE HABBIKOB CAMOPETYIISIINY,
UCTOJB3YS peTaKCaliOHHbIE
TeXHUKU. CHITHE TICHXHYECKOTO
HaNPSKCHUs.

42 «KoHpaukThI - Putyain npusercTBus. BripaboTtate ymeHue nmpeaoTBpaniaTh
KakK - Urpsr: «IleperaruBanue kanatay, «lleryxu». | KOHQIUKTHI; 3aKPETIUTh HABBIKU
BO3MOHOCTb - Tect «kKoH(DIUKTHBIN JTU THI YETOBEK?». MOBEJICHUS B MPOOJIEMHON CUTYaITUH.
pa3BUTHS» - Pednexcus.

43 «Crpecc. Kak ¢ - Putyan npuBercTBusl. PazBuTtne ycTOM4MBOCTH K
HUM - Munu-nexuus «4to Takoe crpecc?». CTPECCOBBIM CUTyalusaM (00yueHue
CIIPaBUTHCA?» - O6cyxnenue: «Kakue cutyanuy MOryT ObITh | cIOCOOaM CHATHUS HANIPSDKEHUS),

CTPECCOBBIMU?», 0POPMIICHHE «KOTTHIIKH (hopMHUpOBaHKE U Pa3BUTHE HABHIKOB
CTPECCOBBIX CUTYAIHII». CaMOpPETYJIALINH, UCIOJIb3Y S

- Tect «Moii ypOBEHD HaAIIPSKEHUSY. penakcallMoHHble TeXHUKH. CHsTHE
- 3anosiHeHue Tabaubl «Kak crpaBUThCs €O NICUXUYECKOTO HAIPSHKEHUS.
CTPECCOBOU CUTyaLUEI».

- Ypaxxnenue «BcTpeda co ctpeccom».

- Penakcanus «CocuuTaii 10 10».

44 MenuratuBHoe - Puryan npusercrBus. CHATHE HanpsKEHUE U cTpecca.
pUCcOBaHuE - PucyHok «/lepeBo» 1moj CHOKOMHYIO

paccialIIsIoNyt0 My3bIKY.
- Peduiekcus.
45-46 | «YBepeHHOCTb B - Puryan npusercrBus. [TpuoOpereHue onbiTa yBEpEHHOTO
cede» - Urpa « KoHTakT rmas». ITOBEJICHUS B MOJECIINPYEMBIX
- MuHu-nexuus «YBEpeHHOE U HEYBEPEHHOE CUTYyaIHsIX OOILEHHs, TO3HAKOMUTb C
MTOBEICHUEY. IIpU3HAKaMU YBEPEHHOTO U
- YpakHeHue « Y BEpEeHHOCTb, HEYBEPEHHOTO IOBEECHUS.
HEYBEPEHHOCTbHY.
- Pednexcus.
- Putyain npusercraus.
- Yopaxuenue «Her».
- OTpaboTKa HaBBIKOB YBEPEHHOT'O MTOBEICHUS.
- Ynpaxuenus: «Cumony, «Konunka», «Mou
pecypceh».
Pednekcus.

47 «Ku3HeHHbIE - Putyan npusercraus. ®opMHUpOBaHNE MOTUBALIMH K

LIEHHOCTH. - becena «Kakue rinaBHble IEGHHOCTH €CTh B COXPAHEHHUIO 3/10POBbsl, OCO3HAHUE




DaKTOpHI,

JKU3HU YeIoBeKa?y.

Bpena GakToOpoOB, pa3pylIAOIINX

paspylaroime - [IpoexTuBHasA nuarHocTuueckas metoauka H. | 310poBbe, pa3BUTHE NPEACTABIECHUN O
370POBbE» I'ycesoit «lIpukitouenus Kysu u @anny. KOBapCTBE OJypMaHHUBAIOIIHNX

- Ynpaxuenue «L{eanoctu 310poBoro oopaza | BeuiecTB. BrisgBIeHNE yCTaHOBOK

KUZHU. ydamuxcs no ornoueHuto kK [1AB.

- Beicka3biBanus Ha Temy «llouemy mroam Tak

JIETKO MOJIIAIOTCS COOIa3Hy 7.

- Pedpnexcust: «UTo 3HAUUT J1J1s1 MEHS 3A0POBBIN

00pa3 Ku3Hu?»

48 «OmnacHble - Puryan npuserctBus. ®opMHUpPOBaHUE Y yUaAIIUXCS
MIOCJIE/ICTBUS - Yopaxuenus «llocnencreusy, IpeJICTaBICHU 00 OIaCHOCTH
ITAB» «3aBUCUMOCTHY, «BpeaHbIe COBETHI». «06e30macHbIX» (popM

- Bonpoc-otset «Kauenn». OJlypMaHUBAHMUSI, IOCIEACTBUAX
- Pednexcust. ynotpebnenus [TAB.
49 «Yuumes - Putyan npuserctBus. dopMUpOBaHUE Y yUAIIUXCS HaBBIKOB
TOBOPUTH «HET» - O6cyxnenne: «Kax J1toqu BOKpYT HaC MOTYT | IPOTHBOCTOSIHUS IaBJICHUIO,
OKa3bIBaTh BIMSHUE HA Hallle TOBeeHuE? «KYyJbTYPBI OTKa3a,
3aueM B TaKUX CUTYyalMsIX JIFOASIM HEOOXOIUMO | CIIOCOOCTBOBAaHUE YMEHUIO
YMETh CKa3aTh «HETH 7). IPUHUMATh OTBETCTBEHHOCTbH 3a
- Ypaxnenue «OTKaXUChy. COOCTBEHHYIO JKU3Hb.
- O6cyxnenue: «Kak npaBuIbHO OTKa3bIBaTh
YeJI0BEKY, YTOObI HE UCTIOPTUTH C HUM
OTHOLLIEHUA ).
- Pabora B rpymnmax nmo kaproukam «Kakx MoxxHO
OTKa3aThbCs OT MIPEIIIOKEHHOTO?».
- Pednexcus.
- [TamsaTka «CriocoObI cKa3aTh «HETY.

50 «MotuBsl - Putyain npusercraus. IToMO4Yb 0CO3HATH MOTUBBI CBOMX
HalIuxX - YopaxHenus: «Oco3HaHUuEe MOTHBa», «KMOTHB | MOCTYNKOB, OCO3HATh COOCTBEHHOE
MTOCTYIIKOB» CBOET0 COOCTBEHHOI'O IIOBE/ICHUS», BIIUSIHUE Ha JIPYTHX JIIOEH,

«bnaromgapaocTs 6e3 cioBy, «BoneOHbIH YCTpaHEHHUE SMOIIMOHAIBHBIX
Marasun», «He3akoHueHHBIE TPEITIOKEHUN. 0apbepoB MEX/1y YJI€HAMH TPYIIIbI.
- Pednexcust.

51-52 | «IlocTpoenue - Putyan npuBercTBus. 3HAKOMCTBO C IpuUEéMaMH OOIIEHUS,
MapTHEPCKUX - YopaxHenus: «cnopueHHbIH TeaeQon», pa3BuTHE 6a30BbIX
OTHOIICHUI» «CnuHa k ciuHey, «Cups, cTos. KOMMYHHUKAaTUBHBIX YMEHUH.

- Munn-neknusa «OO01eHne.
- Tect «Kakoii s B 00IIeHUN?», aHATIN3
PE3YNIBTATOB.




- Pednexcus.

- Putyain npusercraus.
- Ynpaxuenue « Kpyr moero oOmieHus.

- Muckyccust « UTo MOXKET MemaTh OOLICHUIOY.

- [Tputya « Tpu Tuna ciaymarene.
- Urpa « [Inmymas Mammakay.
- Pednexcus.

53 «OPdexTHBHBIE - Puryan npuserctBus. [To3HakOMUTH ¢ IpUeMaMu OOIICHNS,
IIPUEMBI - Ynpaxuenue «VcnopueHHsli Tenedon». paclIMpUTh NPEACTaBIECHUS O
OOIICHMS» - TectupoBanue «Kakoii s B 00meHUN?». crocobax camoaHaIm3a u

- Ynpaxuenus: «OOIIeHHE — 3T0...» (HaBBIKK | CAMOKOPPEKIINH B chepe OOIIeHMS,
HeBepOaTbHOrO OOIIEHUS, HA0IIOAATEIFHOCT, | CIIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO 0a30BBIX
YMEHUS CIIyLIaTh, TOYHOCTb Mepeadu KOMMYHHUKATUBHbBIX YMEHUH.
uHpopmanun), «I'octey, «Haiiau cBoro mapy».

- Pexomennanuu «Kak ykpemisTe CBOIO

KOMMYHHUKAOEIIbHOCThY.

- Pedexcus.

o4 «Hamm - Putyain npusercraus. @opMHpOBaHUE IIPEACTABICHUS O
CXOJICTBA U - YopaxHenue «51 paj obmarbes ¢ TOO0M». CXOJICTBAaX U pa3IMyUsX JIO/EH.
pa3nuus» - becena «Hamm cxoncrsa u paznmuyus».

- YpaxkHeHue «Bce MbI 4eM-TO IOXOXKH...».
- Peduiekcus.

55 «JImyHoCTB KAk - Puryan npusercrBus. DopMHUPOBaHUE LIECHHOCTHOTO
CaMOLIEHHOCTb B - YpaxkHenue «310poBaeMcs 3a PyKH». OTHOLIEHMSI K INYHOCTH B MpoIiecce
nporecce - becena «/lexnapanus o nmpaBax 4eJIOBEKa». OOIIeHuS.

OOLIEHUS - Ypaxxknenue «Mactep KOMMYHHUKAILIUN.

- [Icuxornumuactuka « MapruOHETKIY.
- Peduiekcus.

56 «Kaxkoit S» - Putyain npusercraus. dopmupoBaHre 00BEKTUBHOTO
- YopaxHenue «5 oueHb xouy». CamMOaHaIM3. | OTHOUIEHUS K CBOEH JINYHOCTH
- YupaxueHnus: «I'py3 npusbsraex», «Beepx mno
panyre», «Ponby, « — xBamocky, «Hukto u3
BaC HE 3HAET, YTO f...».
- Peduiekcus.

57-58 | «fl rnazamu - Puryan npusercrBus. ®opmupoBanue pedaeKcu.

JIPYTUX)

- Yopaxuenne « TBoe umsy».

- Yupaxuenue «l opsuuii cTym».

- Urpa «Accommanum.

- YopaxkseHus: «YTo BaXHO U1 MEHs»,




- Putyan npuBercTBusl.

- Ynpaxuenue «Ilocmorpu Ha Xopouero
YEIIOBEKA.

- Tect «Kak 51 OpuEeHTHPYIOCH B Pa3HBIX
CUTYaLUAX».

- Pediiekcus.

59-61 | «AccepTuBHOE - Putyan npuserctBus. OcBoeHMe HaBBIKOB aCCEPTUBHOIO ITon
MIOBEJICHUE) - ManunynatuBHas urpa « BeI3BaTh KanocTb». | MOBEIEHUS U YMEHUS ONIEpUPOBAThH aCCEepPTUBHOCTHIO
- Pednexcus. MHUMHKOMH. 371eCh
- Putyan npusercTBus. Pa3BuTHe accepTUBHOCTH: [IOHMMAETCS
- ManunynatuBHas urpa « HeBunumslit YBEPEHHOCTH B IOBEJICHUH M YMEHUSI | CIIOCOOHOCTH
MIOBOJIOKY. IPOTHBOCTOSATH MAHUTTYJISIIIHH. YUTH U3-1107
- Pedpnexcust. JIaBJIEHUS CO
- Putyan npusercTBus. OBnazeHue HaBbIKaMHU aCCEPTUBHOIO | CTOPOHBI
- ManunynatuBHas urpa «lllaxmaTs». HIOBEJICHUS, a TAKXKe Ul TOro, YTOOBl | OKPY>KaIOUIHX,
- Pechnexcust. Y4aCTHUKU MOTJIM ce0sl IOYYBCTBOBAa | YBEPECHHOC U
B POJIM MaHUITYJISITOPOB. CIIOHTaHHOE
(poxmaroreecst
U3HYTpHU)
MIOBEJ/ICHUE.
62 «S1 Tebs - Puryan npusercrBus. CrniocoOcTBOBATH Pa3BUTHIO HaBBIKA K
MTOHUMAIO) - Ynpaxkuenus: «Ilonumanue», «Mbl ¢ ToOOI camMoaHajIu3y, CIOCOOCTBOBATH
OJIHOM KpoBW», «/Ipyroii akueHT», «Kpyr COBEPILIEHCTBOBAHUIO YMEHHH
MOeTro o0IIeHus» (aHaIM3 TaOJIUIl B MAJTBIX 3¢ pexTUBHOrO OOIICHUS,
rpynmnax), «5 Teds moHuMaro». KOMMYHHUKATHBHBIX HaBBIKOB.
- Peduiekcus.
63 «ITomo6uTH - Puryan npusercrBus. Crnioco0cTBOBATH PA3BUTHUIO
ce0s» - Ynpaxuenus «bun!», «He mory nomoouts YBEPEHHOCTH B cebe uepes J1I000Bb,
cels», «S B myyax CONHLIA». 3aKperuieHue 01aronpusTHOro
- [IpocnymmBanue «I'umHa o cede. OTHOIIEHHUS K cebe.
- Pednexcust.
64 «CamonpunsTue - Putyain npusercraus. HayuuTs roBopuTh 0 cebe TOJIBKO
. - Yopaxuenus: «[IpusercTBennas ¢pasa», MO3UTHUBHO, CIOCOOCTBOBATH
CamMoyBaxkeHUE» «ABTonunor», «Camooo0peHue», «5 1eHro aKTUBM3AIIMHU IIpoliecca
cels», «MHeHue». CaMOIO3HaHUs, IOMOYb ITOBBICUTh
- Pednekcust. yYpOBEHb CAMOITIOHUMAaHHsI Ha OCHOBE
CBOMX IOJIOKUTEJIBHBIX KaueCTB.
65 «bynap coboii, HO - Putyan npuBercTBusl. OO0yuuTh TOMY, KaKk HaXOJIUTh B ce0e

B JIy4JIIEM BUICH

- pra)KHeHI/ISIZ «— MNoJapoOK YCJIOBCYCCTBA»,

CKPBITBIC 0COOEHHOCTH JTUYHOCTH U




«TBoe Oyaymee», «ITucemo cede, moOuMoMy»,
«Cexkper».
- Pednexcus.

HCIIOJIb30BaTh TIPUEMBI JIJIS
HU3MEHEHUS B JIyUYIIYI CTOPOHY,
CIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO
CIIOCOOHOCTH IIOHUMAHUS CBOETO
COCTOSIHUSI M COCTOSIHHSI IPYTHX
JIIOJICH.

66-67 | «CMBICIIBI 1 2 - Putyan npusercTBus. HccnenoBath ypoBeHb
LIEHHOCTHU B - Ankera «BpisiBeHHE TPOOIEM MOIPOCTKAY. c(OpPMHUPOBAHHOCTH JIMYHOCTHO-
KU3HU - Ynpaxxnenue «HepHblil SIIHK. HPaBCTBEHHOT'O CAMOOIPENEICHUS U
YEJI0BEKa» - Pednexcus. YMEHUS IPUHUMATh KOJIJIEKTUBHBIE
- Putyain npusercrBus. pelIeHus, apryMEHTUPYs CBOKO TOUKY
- becena «K uemy cTpemsATCs NI0OaU B )KU3HW». | 3PEHUSA.
- Ypaxnenue «Moit BEIOOp».
- Urpa «Kirog k ycniexy».
- Pedexcus.
68 «3Be3nHas kapra | 1 - Putyan npuercTBus. OO0600IHUTE U 3aKPETUTH ITOTYICHHBIE
uenei. - OOcy>kaeHue MpoiIeHHOro0 MaTepuarna, HaBbIKH.
KonTpakT ¢ BBICKA3bIBaHUS 110 PsIly BOIIPOCOB.
camuM coO0i» - Ynpaxuenus: «Mos BceneHHas», «KakoB s
Ha caMoM jene?», « IMEeHHO ceroiHs».
- Pednexcus.
Wroro: 68 yacoB
TEMATHYECKOE IVNTAHUPOBAHHUE B 8 KJIACCE
Ne Tema ypoka Konnyec | Xapakrepucruka qesiTeJIbHOCTH y4amuxcs/ Koppeknnonno-passusaommue IIpouee
ypoka TBO TeXHOJIOTHH, METO/Ibl, IPHEMbI 3a1a4M U/MJIH XapaKTepUCTHKA (uHTerpanus, /3
4acoB AeATeJbHOCTH yyammxcs ¢ OB3 U ap.)
1 «bynem 1 - Putyan npusercTBus. Coznanue OylaronpusITHOU
3HAKOMBI» - [IpunsaTHE TpaBMII TPYNIIIOBOIT pabOTHI. 00CTaHOBKHU JUISL JIMYHOCTHOTO
- Yopaxuenue-aktuBatop «lIpemcrass cBoe CaMOPaCKPBITHS.
AMSD.
- Ypaxuenus: «O0bsBIeHne 06
00bsIBIICHUMY, «JIajomKay.
- Peduiekcus.
2 « CruioueHue 1 - Putyain npusercraus. Co3znanue nonoXKUTEeIbHOTO

TpYyTNIBD

- Yopaxunenus: «llonuna-nunna-IIparay,
«CamomnpeseHTanus», «5 — ToT, KT0...», «5
HHUKOI'A HE...», «O0beIUHECHHEY.

- Peduiekcus.

INCHUXOJIOTHYCCKOI0 KiinmMara,
CIINIOUCHHUEC, PACKPCIIOICHUC
Y4aCTHUKOB I'DYHIIbIL.




«YTo BBI 3HaeTE
00 smonuax?»

- Putyan npuBercTBusl.
- Ynpaxuenus: «VIMs ¢ npuarateibHbIM,

Co3nganue 0BEepUTENBHOM
aTMoc(epsl B TPYIIIE, pa3BUTHE

«Yto B TeOe HOBOTO?», «DaHTOM», « AnhaBUT «OMOLIMOHAIBHOMN
YYBCTBY. OCBEJIOMJIEHHOCTH.
- Pednexcus.

4 «lTonumanue - Putyain npusercraus. AKTyanu3auus oIbITa U 3HaHUH,
smouuii «B mupe - Yopaxuenus: «[logapok», «L{BeT moero OTHOCSIIIMXCSA K SMOLIMOHAIBHOM
AMOLUH U cocTosiHusY, «UyBCTBa 1O KpyTry», «Pagoctb», | chepe. TpeHupoBka ymeHHS
YyBCTB» «SApocTby. BBIPAXKaTh CBOE IMOLMOHAILHOE

- Pednexcus. COCTOSIHUE.

5 MenuratuBHOE - Puryan npusercrsus. CHATHE HanpsKEHUE U cTpecca.

pucoBaHUe - Pucynox «OceHHee HacTpoeHUEe» MoJ
CIIOKOIMHYIO pacciabisIonlyo My3bIKY.
- Pednexcust.

6 «Ctpoi» - Puryan npusercrBus. dopmupoBaHue HeBepOaIbHbIX

- [IpuTua o BeHuke. HAaBbIKOB OOIIEHHUS;
- Yupaxsenus: «Ctpoi», «luckyccus». COBEPUICHCTBOBAHUE
- Munu-nexkuus «4ro memaer Ham B3alMOITIOHUMAaHMsI TAPTHEPOB 11O
o0wmarescsa?y. 0OIIEHHIO.
- Pednexcust.

7 «BHumanue k - Puryan npusercrBus. Oco3Hanne HeoOXOAUMOCTH

OKPYKarOIINM» - Ynpaxuenus: «lIpukocHoBeHHe», «3epKajio U | BHUMATEIbHOTO OTHOLLEHUS K JIFO/ISIM.
o0e3bsiHay, «ONUILYU Apyray.
- Urpa «ManeHbKui XyJ10KHUK», « TpOIUHKa.
- Pedhnexcus.

8-10 «lTonnmanue - Putyain npusercraus. Pa3BuTre HaBbIKOB BepOaIbHOIO U
OMOLIUH. - Yrpaxsenus: « HTOHAIMNY, «JIMHUWY, HEeBepOATbHOIO OOIIEHUS KaK
«BepbanbHoe 1 «Tenby, «llepenait 4yBCTBO MUMHUKOW», CpecTBa MOHMMAaHUS AYMOLMH IPYTHX
HeBepOaIbHOe «IIepenaii 9yBCTBO, TOIBKO FOJIOCOMY, JIOJEHM U CPENICTBA BBIPAKEHUS CBOUX
oO1eHne» «Kaproukn». COOCTBEHHBIX AIMOITUH.

- Pednexcust.

- Putyain npusercraus.

- Ynpaxuenus «lIpusercreue Ha
CETO/IHSIIIHUMN J1eHbY», «JIOBIS MO,
«Cxkynbnrop», «Xussle pyku», «ITHOCTpaHe»,
«Pa3Benunk», «IMeHa 4yBCTBY.

- Pecpnexcust.

AxTyanu3anus onbITa U 3HaHUM,
OTHOCSIIIUXCS K SMOLMOHAIBHOU
chepe. TpenupoBka yMeHHs
BBIPAXKATh CBOE SMOLMOHAIBHOE
COCTOSIHHE.

Jomarmaee
3ajmanue. B
MEePBOM KOJIOHKE
BBIMTUCHIBAIOTCS
«MMEHa» YyBCTB.
3aTeM
BbIOMpaercs
sTueiika,




COOTBETCTBYIOIIA
sl MECTY, TJI€ 3TO
YyBCTBO
BO3HHUKAET (MeCT
MOXET OBITh
HECKOJIbKO), B
sIgeHKax
MPOCTABJISIOTCS
KPECTHUKH.
Ynpaxxuenue
«CamomnoxBayay.

- Putyain npusercraus.

- Ynpaxuenus: «[IpuserctBue», «Hapucyii 3a
MHUHYTY», «lypyM-Bypym», «Mosekyunsn,
«Pa3MuHOUYHOE B3aUMOJICHCTBUEY,
«CrnomaHHBIN TeneBu30py, «VcnopueHHslit
Tenedon.

- Pednexcust.

Hayuuts pacrio3naBaTh cBOE
SMOLIMOHAIBHOE COCTOSIHUE U
COCTOSIHUE APYTUX

11

«Yragan
YyBCTBO»

- Puryan npusercrBus.

- YnpaxHeHus: «Yraaail 4yBcTBo», «Toscroe
CTEKIIO».

- Ponesas urpa «llonckaska apyry».

- Pedpnexcus.

OtpaboTka HaBbIKa HEBEPOAIBHOTO
IIPOSIBIICHUS DMOLMH.

12-13

«YMeHUe
CIYILATh»

- Putyain npusercraus.

- Tect «YMeeTe nu BBl CylIaTh ?».

- Cekper oOmieHust: «YMeil BHUMATEIHHO
CIIyIIaTh JPYTrOro».

- Pednexcus.

- Puryan npusercrBus.

- Ynpaxuenus: «Ciyniaem TUIIHHY,
«Beprymkay.

- Urpa «IloliMu MeHs».

- Yopaxuenus: «McnopueHHbIH TeaeQony,
«CryniaeM TUILIAHY».

- Pedpnexcust.

Pa3zButiie ymeHus cymars cooeceHrKa
B Pa3roBope.

14

«AKTUBHOE
CIyILLIAHUE»

- Putyan npusercraus.

- Ypa)kHeHHEe «AKTUBHOE CITyLIaHHUEY.

- Poneas urpa «Ha npueme y ncuxonoray.
- Pedpnexcus.

OtpaboTka  HaBBIKOB  aKTHBHOTO
CITyIIaHHUS.




15-16

«Bexnusoe
OTHOIIICHHUC K
JIFOIISIMDY

- Putyan npuBercTBusl.

- YopaxHenue «YUTo MOXKHO clienaTh s
pyray.

- YnpaxueHus: « Bexiussle cioBa», «Po3oBoe
CJIOBO «IIPUBET.

- Pednexcus.

- Putyan npuserctBus.

- Ynpaxnenus: «Ccopay, «MarazuH BEXJIUBBIX
CIIOBY.

- Cekpet obmenus «byap BeXIHUB!».

- VYopaxsnenue «Moii mopTper B Jiy4yax
COJIHIIaY.

- Pednexcus.

Oco3HaHne HEOOXOIUMOCTH
BEXJIMBOT'O OTHOIICHUSI CPEJIN JTFO/ICH.

17-18

«B3anmoyBaxxeH
ue»

- Putyain npusercraus.

- YpaxxHeHue «X0opouui MOCTYIIOK.

- Cekper obOuieHus: «by1p BHUMaTENIEH K TOMY,
41O Te€0s OKpYXKaeT, U nepes To00i oTKkpoeTcs

LENbIA MUP!».

- YpaxxHeHue «B mMarazuHe BeXJIUBBIX CIIOBY.
- Pednexcust.

- Putyan npuserctBusl.

- becena «UTo Takoe KOMIIMMEHT?».

- Yopaxuenus: «Komminments», «Jlyxay,
«Durypay.

- Pedpnexcus.

dopmMHUpoBaHUE NMPEACTABIECHUS O
B3aMMOYBA)XEHUU.

19-20

«YMeHue
IMOHUMATh
COCTOSIHUE
JIPYTOTo)»

- Putyain npusercraus.

- Yopaxuenus: «Hronauun», «L{BeTonuce
HACTPOCHHUS».

- Urpa «Kpackn».

- Peduiekcus.

- Puryan npusercrBus.

- Cekper oOmeHus «YMel moHuMaTh
COCTOSIHHE JIPYrOro».

- YnpaxHeHus: « MHE Ka)KeTcs, YTO THI...»,
«IIBeTuk-mMHOrouBEeTUK», «Ilonenuce
HaCTPOEHUEM.

- Pedpnexcust.

3HAKOMCTBO C MOHSATUEM SMIIATHH.
PasButre ymenus moHuMarh
COCTOSIHMS IPYTHX JIFOACH.

21

«51 gyBCTBY1O,
YTO THI...»

- Putyan npusercraus.
- Yopaxunenue «[lomapok».

®opMUpPOBaHHE HABBIKOB
pacro3HaBaHusl SMOLMOHAIIBHOTO




- Yopaxuenus «Ckaxu mo-pazHoOMY»,
«IIpereHsus — OTBET — MUPY.

- [Icuxorumuactuka « Mos4aauBble HapbD.
- Pednexcus.

COCTOSIHUS COOECEIHUKA.

22-23

«YMeHue
y‘-H/ITBIBaTB
MO3HUILIUIO
JIPYTOTOY

- Putyain npusercrus.

- Yopaxuenus: «Bcrpeuay, «Tak Oyner
CIIPaBEJIUBEEY.

- Cekper» oOImIeHHs «YMel mocTaBuTh ce0s Ha
MECTO JIPYTOro, U Thl CMOYKEIIb OHATh €TI0
MIOCTYIIKW».

- Pednexcus.

- Putyain npusercraus.

- Ypaxuenus: «Kmow», «Halinu Benymero»,
«Ha y3K0¥ TpOIIMHKEY.

- Pedexcus.

dopMHUpOBaHUE TOJIEPAHTHOTO
OTHOILICHHUSI K JIFOSIM.

24

«S51 cBOMMU
rila3aMy " A
ria3amu
JIPYTUX

- Putyain npusercraus.

- Ynpaxuenus: «llepenats npeaMer HOBBIM
crIoco00M», «3epKaiio», « ABTOOpPTpeT», «S1
BIXKY», «Kakum s BUXKy ce0si/KakuM MeHs
BUJIAT IPYTHE».

- Pednexcus.

Pa3BuTHe nHTEpECa K CAaMOIIO3HAHHUIO,
camopedaeKcuu Kak He0OXOAMMBbIX
YCIIOBHMM pa3BUTUSA
BHYTPUJIMYHOCTHOIO
SMOIMOHAIIBHOI'O UHTEJUIEKTA.

25-26

«Kanegockom»

- Putyain npusercraus.

- YpaxxneHnue-akrusarop «Kanengockomy.

- Ynpaxxknenus: «CKOIbKO Thl BECULIbY, «Ecan
OBI 51 OBLI...».

- Peduiekcust.

- Puryan npuBeTcTBus.

- «Mowu cuJIbHBIE U ClTa0ble KauecTBay.
- Ypaxknenue «Xpomast 00€3bsHKa».
- Pednexcus.

DopMUPOBAHUE AJIEKBATHOMN
CaMOOLICHKH.

27

MenutaTuBHOE
pUCOBaHUE

- Puryan npusercTBusl.

- PucyHok «Pa3HOLIBETHBIE KIISIKCHDY TTOJ
CTHIOKOWHYIO pacciabisionIyr0 My3bIKY.

- Peduiekcus.

Cusarue HaIIpsKCHUEC U CTPECCaA.

28-29

«OMIIaTUD

- Puryan npuBetcTBus.

- Ypaxuenue «[IpuBet u3 ganexay.

- O6cyxnenne «Kakumu kauecTBaMu JOKEH
001a1aTh Y€JIOBEK, YTOOBI ¢ HUMH OBLIO
MPHUSITHO O0MIATHCA?Y.

Pa3BuTus HABBIKOB COUYBCTBUS,
COIEPEKUBAHUS.




- [Icuxopucynok «Hapucyii 3a MUHYTY».

- Munun-neknust «OMnatusy. Yto takoe
SMIATUA .

- Ynpaxuenus: «PuUcyHOK Ha crinHey,
«YraJaplBaHUE N0 PYKe», «AIIOAUCMEHTHI 110
KpyTy».

Peduexcusi.

- Putyain npusercraus.

- Yopaxuenus: «lIpuserctBue», «lleuatnas
MaluHKay, «PUCYHOK TIO KPyTy».

- Munu-neknusa «4To MOKET rOBOPUTH LIBET O

Pa3Butne HaBBIKOB COYYBCTBHA,
CONICPEIKMBAHM.

Jomarinee
3aJlaHue.
[punymats 10
cIoco0oB Kak

HAaIlleM HaCTPOEHUU?». MO>KHO

- YopaxHenue «Cuer». CIPaBUTHCS C

Pednexcus. TUTOXUM
HACTPOEHHUEM.

30-31 | «Ympasienue - Puryan npuserctBus. Pa3BuTne ymenus ynpasiieHus Jomaminee
SMOLIUAMU - YopaxHeHus: «Yibi0ka no kpyry», «IloctaBb | CBOMMH SMOLUSAMH, KOHTPOJIS 3aganue. Yto

0au1 SMOIHHY, KAYKIIMOHY» (TIPOBEpKa AKCIPECCUU. MEIIAeT MHE B

JIOMAILIHETo 3a/1aHus). CUTYyaLMsIX

- Munu-nexnus «CrnocoObl ClipaBUTHCS C obmenus? Kakue

IJIOXUM HACTPOECHUEMY. JMYHOCTHBIE

- Yopaxuenus: «Ha3oBu sMonuoy, Ka4yecTBa MHE

«ITukrorpamMma. NIOMOTatoT WJIN

- Pednexcus. MEIIaoT
Y’KUBAThCS €
JIPyTUMH
JMIOAbMH?

- Puryan npuserctBus. Pa3BuTHE HaBBIKOB YIIpaBJICHUS

- Yopaxsenus: «l[loxenanus», «Pazoxmu YMOLUAMHU, KOHTPOJIb SKCIIPECCHH,

Kynak», «Tonkanku 0e3 cioBy. KOHCTPYKTUBHOTO PELICHUS

- Munu-nexuust «OOyueHue BbIXOy U3 KOH(JIUKTOB.

KOH(DIIMKTa.

- Yopaxuenus «I[IpotankuBanue B aBTo0yce»,

«HCcKyCcCTBO TOCTOMHOrO OTKa3ay,

«IIpokypopsl 1 anBOKaTh, «/IpyxecTBeHHas

nojiomka», « CyHIy4YOK MOKeTaHUuN.

- Pedpnexcust.

32 «IIpencraBnenue - Puryan npuserctBus. Oco3HaHue MpUYrH BbIOOpa MOJIENH

TEpOEB»

- pra)KHeHI/ISII <<HpeI[CTaBJ'ICHI/IC repocB»,

MOBCACHUS B pA3JIMYHLIX CUTYALIUAX.




«IIpobnemsl repoeBy, «Ymu—Hocy, «Ilocuanrte
TaK, KaKk CUJIUT...».
- Pednexcus.

33

«3arisiHu B
ce0s»

- Putyain npusercraus.

- Yopaxuenus: «Hepes nopormy, «Jlydmiee o
ceber, «IlepeueHn aMoIHiN», « IMOIIMOHATBHAS
KOMIIETEHTHOCTBY.

- Pednexcus.

I/I3y‘IeHI/IC nepcUHss OCHOBHBIX
SMOHHﬁ; Pa3BUTHUC CIIOCOOHOCTH
IMOHUMATb CBOX 1yYBCTBA U IIPUYUHEI,
HX BBI3BIBAIOIIHCE.

34

«ITO 1»

- Putyan npuBercTBusl.

- YpaxxHeHne-akTuBaTop «2910 S».

- Yopaxuenus: « Jla - Het», «CKaxxu «HET»,
«Hox u macio.

- Pednexcus.

®opMHUpOBaHNE HABBIKOB
OIIPEAEIIEHUS CBOEH MTO3UIMU B
3aTpyAHUTEIBHBIX CUTYALHSX.

35-36

«ITouemy nmroau
CCOPATCS

- Putyain npusercraus.

- becena «Iloyemy mronu ccopsaTca?».
- Yipaxxuenue «Ccopay.

- Urpa «Pa3zoxmu Kymak».

- Pednexcust.

- Puryan npusetcTBusl.

- Urpa «/lpazHmiikm».

- OOyuenue cmocobaM BBIXOJA U3
KOH(INKTHBIX CUTYaIlUH.

- YnpaxHenue «B3anMooTHOLIEHUS».
- Pednexcus.

3HAKOMCTBO C MMOHATHEM KOH(DIHKTA
U UX IPUYHHAMH.

37

«Obuma»

- Putyan npuserctBusl.

- Yopaxuenus: «JleTckue oouap,
«HeokOHUEeHHOE MPENIIOKEHUEN.

- Peduiekcust.

3HAKOMCTBO C HOHATHEM O6I/I,I[a )51
crocodamu ee paspeiucHus.

38

«Hy»xHa 1
arpeccus’?y

- Putyan npuserctBusl.

- Metoanka «ExXuK.

- UreHue u o0Cy>KJeHHE IPUTUHU O 3MEE.

- Yopaxuenus: «BricraBkay, « Bonmeonbii
JOXKIbY.

- Peduiekcus.

3HAaKOMCTBO C MTOHSTHUEM arpeccuu u
crocobaMu ee yCTpaHEeHHs.

39

MenuraTuBHoe
pUCOBaHUE

- Puryan npusercTsusl.

- PucyHok «beccMbICTIEHHbIE TMHUWY TO/]T
CHIOKOWHYIO pacciabisionIyr0 My3bIKY.

- Peduiekcus.

Cusarue HaIIpsPKCHUEC U CTPECCaA.




40

«Hamm uyBcTBa,

- Putyan npuBercTBusl.

DopMUPOBAHUE YMEHUS

JKEJlaHus, - Ynpaxnenue «He3akoHueHHbIE aHAJIM3UPOBATh CBOE COCTOSIHUE.
HACTPOCHHUE» IIPEITIOKEHU.

- YnpaxxHeHnue «BbIpa3u 4yBCTBOY.

- Pednexcus.

41 «Kaxk - Puryan npusercrBus. OOyuenne cnoco0am CIIpaBIIsATHCS €
CIIPABUTHCS C - YopaxHenus «4yBcTByI0 ce0sl XOpoIoy, IUIOXUM HaCTPOEHUEM.
pa3apaxxeHueM, «Aykunon», «Beepx no panyre», «IIpencrass,

IJIOXUM 4TO Thl YyBCTBYEIIb, KOTJIA. ..)».
HACTPOCHUEM» - Pednexcus.

42 «HesepHsie - Putyain npusercTBusl. 3HAKOMCTBO CO CIIOCOOaMH OOIIEHUS,
cpencTsa - becena «HeBepHbie cpencTBa OOLICHUS. MELIAOIIMMHU BBICTPOUTD
oO0IIeHUs» - YrpaxseHus: «Cugsamyi U CTOAIUINY, IIPABWJIbHYIO0 KOMMYHHKALMIO.

«CnuHOU ApYT K Opyry».
- Pedexcus.
43 «ITonnmanue - Putyain npusercraus. @opMHpOBaHNE HABBIKOB aHAIN3A
cobeceHUKa» - YpaxxHeHue «ATOMBD». uHpOpMaLKU, KOTOPYIO HaM
- becena «Mpi1 ¢ ToO0#1 ogHOM KpoBu! Thl 1 s1!». | TpaHCcIUpyeT coOeceHUK
- Yrpaxnenus: «5 Tebs moHuMaro», «S3bIk
Teay.
- [Icuxorumuactuka «IIpeBpamenue».
- Peduiekcus.

44 «Y 10BOJILCTBUE - Puryan npusercrBus. Pa3Butue crnocoOHOCTH pacro3HaBaTh

» - YpaxHenus: «Mou CHUIIbHBIE CTOPOHBDY, SMOILIUHU yI0BOJIbCTBUS; TPEHUPOBKA
«OMOLIMHU yIOBOJIbCTBUSA», « TpeHnpoBKa BBIPAXEHUS SMOLUHI YOBOJIBCTBUS.
MO, « YTIACTh CO CTyJay, « IMOILUU
YIUBIIEHUS U cTpaxa», «Macka yIuBIeHU,
«Mmuorue 005TCs, a 1 He 00IOChY.
- Pedhnexcus.

45 «I'HeB» - Putyan npuBercTBusl. Pa3zButre crmocoOHOCTH pacmo3HaBaTh
- YrpaxkHeHus: «3acTEHUYNBO, YBEPEHHO, SMOLIMU T'HEBA; TPEHUPOBKA
arpeccuBHO», « OMOIUU THEBa», «Moe BBIPAXEHUS SMOIIUU THEBA.
HaCTPOEHHEN.

- Putyan npomanust.
46 «OrtBpartienue u - Puryan npusercrBus. Pa3Butue crnocoOHOCTH pacno3HaBaTh

Hpe3peHne»

- Yopaxuenus: «Macka Opro3ruy, « IMOITUN
OTBpAIICHUS U TIpe3peHus», « TpeHupoBka
SMOITHI.

- Pedpnexcus.

H BBIPAXXaTh OMOLIMK OTBPALLICHHUA U
HpE3peHHUSI.




47

«I'ope u nevanpy

- Putyan npuBercTBusl.

- YrpaxxHeHust: « IMOLMH TeYaau U TOpsi»,
«TpenupoBka s3moruin», «l'opey.

- Putyain npomanus.

Pa3Butune crmocoOHOCTH pacno3HaBaTh
HMOIUH [I€YATH U TOPS; TPEHUPOBKA
BBIP)KEHUS SMOIIMI TIEYaIn ¥ TOpsl.

48 «CTBI1 ¥ BUHA» - Puryan npusercrsus. Pa3Butue criocobHOCTH MOHUMATh
- Yipaxuenus: «Ctei», «Ciryyail, 3a KOTOpPbI | CBOM 4yBCTBA U IIPUYUHBI, UX
MHE CTBIIHO J0 CUX IOp», « TpeHnpoBka BBI3BIBAIOIINE; TPDCHUPOBKA
IMOLUI». BBIPAKECHMS DMOLIMM BUHBI U CTHIA.
- Putyan npomanusi.
49 «O0una» - Putyain npusercraus. Pa3Butue crocobHOCTH MOHUMATD
- Yrpaxsenus: « TpeHupoBka smonuii», ce0sl ¥ CBOM 0XKMJIaHMsI; TPEHUPOBKA
«HesbIpakeHHas oOuga», «OcnabneHue BBIPKEHUS SMOIIUU OOUJIBI.
00UIBD).
- Pednexcust.
50 «Y3Hail - Puryan npusercrBus. TpeHnpoBka pacrio3HaBaHUS SMOLUH,
HMOLIUIO» - Ynpaxxuenus «CtbikoBKa», «Ha3oBu crenuuKy UX MpOsIBICHUS;
IMOLMIO», «MOoAEeIupPOBaHNE SIMOLIUNY. TPEHUPOBKA PACIIO3HABAHMUS
- Pedirexcust. BBIPKECHUM JIMIT;, U3yUYEHHE CITIOCOO0B
aKTUBU3ALMHA SMOLIMH, CTPATErUH IS
1epexo/ia B peCypcHbIe
HSMOLIMOHAJIBHBIE COCTOSIHHUSI.
o1 «BnusiHne» - Putyain npusercraus. TpeHupoBka yMeHUS yNPaBIIATh
- PoneBas urpa «bom6oyOexuie». CBOMM 3MOLIMOHAJIbHBIM COCTOSTHUEM;
- Ypaxsenue «B npo3pauHom mape». OTCTauBaTh CBOM MHTEPECHI, Mpuoderas
- Pedhnexcus. K Pa3JIMYHbIM CII0cO0aM BIIMSHUS.
52-53 | «f —oto0 5! - Putyain npusercraus. PopMHpOBaHUE U PA3BUTHE
3Hato 11 5 ce0s» - Yopaxsenus: «Jlucrox», «IIpopunby, «10 CrocoOHOCTEH K caMOIO3HAHMIO,
OTBETOB Ha BOMPOC KTO 5I7». OCO3HAHUE CBOEH JIMYHOU
- Pedpnexcus. YHUKaJIbHOCTH.
- Putyain npusercraus. Pa3BuTtne crioco6HOCTEH K
- Ynpaxsenus: «Kommmument», «Moit CaMOIO3HaHHUI0, OPMHUPOBAHUE
aBTOMOpPTpET», «Onrcanue 4yBCTBY» (METOJ MTOHATUI YyBCTBA, BO3MOKHOCTH.
HE3aKOHUYEHHBIX NPEAJIOKEHNN).
- Peduiekcus.
54 MenuratuBHOe - Puryan npusercrBus. CHATHE HanpsKEHUE U cTpecca.
pHUCOBaHUE - PucyHok «/loM Moel MedTs» oj
CIIOKOIHYIO pacciabisIonyo My3bIKY.
- Peduiekcus.
55-56 | «l Tebs - Puryan npuseTcTBusl. Pa3BuTHE HaBBIKOB SMIIATHH.




MMOHUMAIO.
«Pa3Butne
YyBCTBa
SMIIATHM.
[IpuBer, Kak
TBOM JieIa?y

- YopaxHeHus: «3IpaBCTBYH OPYyIr»,
«Cka3zouHble Tepon», «3epkanoy, padora c
Tabuie «UyBcTBa U IMOLIHM.

- Pednexcus.

AKTyanu3anus 3HaHui 00
IMOIMOHAIBHOH cdepe.

- Puryan npusercrsus.

- Ynpaxuenus: «Kop3una npyxxeckux
kayecTB», «Kpusiskay, «Pororpad n
MOZEIIb).

- Otronbl: «BeTpeua npyseity, «OOmKeHHBIH
pebeHok», «Ypa Kanukyns, «Lnuony.

- Pednexcus.

Pa3BuTHe HaBBIKOB SMIIATHH.

57

« u Te1. Uem
MBI TOXO0KI))

- Putyain npusercraus.

- Pabota ¢ Tabmuneit: «5 u moit mpyr... Uto
OOIIEr0 U YeM MBI OTIIMYAEMCSIY.

- Yopaxuenus: «Otragail SMOIUIO,
«3epkaiioy, «MHOCTpaHeI U IEPEBOIIUK.
- Pedexcus.

Pa3zBuTHe HaBLIKOB caMOaHaIn3a u
HaOJIFONATEIBHOCTH.

58

«KTo0 TBOM
HACTOSIIUH

IpyT»

- Putyain npusercraus.

- Yrpaxuenue «IIpusiTHbie ClI0Bay.

- OOCYKICHHE MTOJIOKHUTEITBHBIX
OTpPHULATENIBHBIX KaUECTB IEPOEB paccKasza
«py3ba».

- CounHenmne-o0bsBiIeHNE «Miy npyray.
- Pednexcus.

Pa3zButne YMCHUA HCHUTDb U YBAKATb
,HpYSCﬁ. HaXOI[I/ITB IIOJIOKHUTCIIbHBIC
CTOPOHBI JIMYHOCTH B OKPYIKAIOIIUX.

59-60

«l yayce
BJIa/IETH CO00I»

- Putyan npusercTBus.

- JIpIXaTenbpHbIE YIIPaXXHEHUs, YIPAKHEHHS HA
penakcanuio: «Kproku JleHuconay,
«IInactununy, «CKyJIbpNTYypa YBEpEHHOTO
YeJI0BEKa», TEXHUKA «XpaM THUILIUHBD.

- Peduiekcus.

O6y‘IeHI/Ie HaBbIKaM CaMOPCTYJIAINN

- Putyan npusercTBus.

- Ypaxknenus: «Kapko - X0I01HO»,
«Msuuk», «3anpetHoe aBrxeHue» «Caa Moeit
MEYTBD».

- Pedpnexcust.

VYipakHeHus1, HapaBJICHHbIE HA
OCO3HAHUE TEIECHBIX OLYIICHUH,
CBSI3aHHBIN C HANIPSDKEHHUE U
pacciabieHueM.

61-62

«KoHpmuKTH 1
CIIOCOOBI UX
pasperieHus»

- Putyain npusercraus.

- Yopaxunenus: «Macku», «Hemoe knuHo».
- Urpa «Yranait u codepm».

- Pedpnexcus.

TpeHnpoBKka yMEHHI pacno3HaBaTh
SMOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE APYTUX
JIIOJEN II0 MUMUKE C ITOMOIIBIO
pa3pe3HbIX IMOLIMOHATIBHBIX




npoduieH, pa3BUTHE MUMHUYECKHUX
JBYOKCHUH.

- Puryan npusetctBus.

- Yrpaxuenus: «Jloopoe cioBo», «5 Tebs
MTOHUMAIOY.

- BeipaboTka npaBui «Kak yKpemisTe CBOIO

OTtpaboTka HaBBHIKOB
HEKOH(JIMKTHOTO MTOBEICHUS.

KOMMYHHUKa0EIbHOCThY.
- Pednexcus.
63 MenuratuBHOE - Puryan npusercrsus. CHATHE HanpsKEHUE U cTpecca.
pHUCOBaHUE - Pucynok «BecenHee BOeOCTBOY MO/
CIIOKOMHYIO pacciabisIoIy0 My3bIKY.
- Pednexcust.
64 «5 n npyrue» - Puryan npusercrsus. OcBoeHue MPUEMOB aKTHBHOI'O
- Urpsr: «Yrto Takoe S», «CBet Mol 3epkaiiblie, | oOuieHus1, GOpMUpOBaHHE
ckaxul». LeJIOCTHOro 00pasa s, GopMUpOBaHUE
- Meronuka «Moii aBTronopTpeT» (MOKHO B YMEHUSA ONPEACIIUTD TUYHOCTHBIE
TEXHUKE KOJIJIaXKa). YepThl APYTHUX JIIOACH.
- Ynpaxuenus: «Hacosoi», «Tak Oyzaer
crpaBeIIMBOY, «S16ena», «Kpusskay,
«HectHOCTBY, «Jl0OpOoTaY).
- Pednexcus.
65 «Kakotii 11, n - Putyain npusercraus. PackpriTre kauecTB, HEOOXOIUMBIX
KaKHe IpyTue» - Urpsr: «Pa3ragait xapakrepy», «Yragai u JUIS aKTUBHOTO OOIIIEHUS], pa3BUTHE
cobepm». YMEHHS BUIETh XapaKkTep U MOHUMAaTh
- YopaxHeHus: «AGopuren» (1Mo NpUHLIUITY JpYTUX JIIOAEH, TPEHUPOBKA YMEHUN
urpsl «VcniopueHHsbIi Tenedon»), pacno3HaBaTh SMOLIMOHAIBHOE
«IIpurnamenue n orkasy», «Ilyranunay. COCTOSIHUE 110 MUMHKE U JKECTaM,
- Urpsr: «Uto Tam npoucxonut?», «Ky3Heunk», | pa3BUTHE KOMMYHUKATUBHBIX
«Pazgymbe». HaBBIKOB.
- Peduiekcus.
66 «bynp coboii, HO - Puryan npusercrBus. Hayuutb, Kak HaXoIuTh B cede
B JIy4lIEM BHJEN - YpaxkHeHus: «5l — mogapok 4einoBeYeCTBa», | CKPHIThIEe 0OCOOCHHOCTH JIUYHOCTH U
«TBoe Oynymiee», «IIuceMo cede, TIOOUMOMY», | UCIIOIB30BATh IPUEMBI IS
«Cexkper». W3MEHEHUS B JIyYIIyIO0 CTOPOHY,
- Pecpnexcust. CHOCOOCTBOBATh PA3BUTHUIO
CHOCOOHOCTH MOHMMAHUS CBOETO
COCTOSIHUS M COCTOSIHUSL IPYTHUX
JIIOJIEN.
67 «3Be3/1Has KapTa - Puryan npusercTBus. OO000UIMTD U 3aKPENUTH MOJTyUYEeHHBIE




[EJIEH. - Yopaxuenus: «Mos BceneHHas», «KakoB s HaBBIKH.
KoHtpakr ¢ Ha camoM aene?», «/IMEHHO CeroaHs».
caMuM CcOo00M» - Pednexcus.
68 «AHTHUBpEMS» 1 - Putyain npusercraus. AKTyanu3zanus 3HaHui,
- YnpaxxHeHue-akTuBaTop «PazoxkMu Kyjaak». MPUOOPETEHHBIX HA 3aHATHSIX.
- Yupaxuenus: «Cutyanus B aBTo0Oyce»,
«AnTuBpems», «HeobuTaemsiii 0oCTPOBY,
«Hemoan».
- Pednexcus.
Hroro: 68 yacoB
TEMATHYECKOE IIVIAHUPOBAHMUE B 9 KJIACCE
Ne Tema ypoka Koumuec | XapakrepucTuka aesiTe IbHOCTH yUAIMXcst/ KoppexkuunonHo-pa3suBamomme IIpouee
ypoka TBO TEXHOJIOTHH, METO/Abl, IPHUEMBbI 3a/1a4d M/UJIH XapaKTePUCTUKA (uHTerpanus, 1/3
JacoB aesiTeqbHOCTH yyammxcsi ¢ OB3 H JPp.)

| paznen: «IMonuoHaabLHBIH HHTELTEKT» (30 YacoB)

1 «IIpuserctBue» |1 - Puryan npusercrBus. OMOIIMOHAIBHBINA HACTPOU Ha
- YopaxHenue « KommauMeHTy. COBMECTHYIO paboTy.
- Tuckyccust Ha Temy «B03MOKHOCTH, KOTOpBIE
IpearaeT HaMm >KU3HbY.
- Ynpaxuenue «Momnozaen!».
- Peduiekcus.
2 Junarnocruka 1 - Meronrka TMarHOCTUKU 3MOIMOHATILHOTO Omnpenenenre ypoBHS pa3BUTHS
YMOLIMOHAJIBHOT nHTeekra M.A. MaHONUIIOBOH. AMOLIMOHAIIBHOTO UHTEJUIEKTA.
0 MHTEJJIEKTa
3-4 «O6 2 - Puryan npusercrBus. dopmupoBaHue MpeCTaBIeHUH 00
SMOLMOHAIBHOM - Ynpaxuenus: «llepenail ynbioky apyry», OU; camoaHanu3 SMOLIMOHAIBHOTO
MHTEIIIEKTEN «Hamm nmena», «Omonuu, 4yBCTBa U MHTEJJIEKTA YYaCTHUKAMU TPYIIIIBI.
UHTEJJIEKT.
- Pednexcust.
- Puryan npusetctBus. Camoananu3 criocoOHOCTEM
- YpakxHeHus: « IMOLMOHAIBHOE TI0JIED, YYaCTHUKOB I'PyIIbI K y3HABAaHUIO U
«3epKanoy. Ha3bIBAHHUIO SMOILIH.
- Pednexcust.
5 «5 n mup 1 - Putyan npusercraus. PasButre rpynmoBoi nepueniu;
BOKpYI» - Yrpaxuenus: «ma-nsuxenuey, (dbopMHpOBaHHE YMEHHI CIIBIILIATD,

«OKcnepuMenT, «Jlnmnenen», «Accoruaum.
- Pedpnexcust.

IMOHUMATh U NEpeaaBaTb HACTPOCHUS,
YyBCTB4, SMOLIUU.




«KommyHukanm
n»

- Putyan npuBercTBusl.

- Kommynukarusnas urpa «llyremecrsue na
BO3YILIHOM ILIApe».

- Pednexcus.

®opMUpOBaHHE HABBIKOB
B3aUMOJICUCTBUS C OKPYIKAIOIIMMHU.

7 «5 —smouus — - Putyain npusercrus. 3HaAKOMCTBO C OCHOBHBIMHU
qyBCTBO» - Yopaxuaenue «Komnax». O6cyxaenue. AMOLIMOHAIBHBIMU COCTOSIHUSIMM,
- Peduiekcus. SMOLMSIMU U YYBCTBAMHU YEJIOBEKA.
8 «MpI B Mupe - Puryan npusercTBus. Pa3BuTHe criocoOHOCTH TOHUMATH U
SMOLUI» - Ynpaxuenus: «Mup BHyTpH MEHS», MHTEPIPETUPOBATH CBOU UYBCTBA U
«/lomuHMpyromMEe sMoLUNY. IIEpEKUBAHUs, Pa3BUTHE HAaBBIKOB
- Pediekcust. caMoaHaJIM3a.
9 «OrtBparieHue» - Puryan npuserctBus. 3HAKOMCTBO C 3MOIIMEI OTBpAILlEHUS;
- 3HaKOMCTBO ¢ 3Monuel «OTBpalleHre» Yepe3 | €€ BIMSHUEM Ha )KU3Hb YEIOBEKa;
MUHU-JIEKIHIO, 00CYXIEHUE U. pa3BUTHE OTKPHITON IMOLMOHAIILHOU
[TogBeneHue UTOroB. MTO3ULIUH.
10 «ITornmanue» - Putyain npusercraus. PasButre HaBbIKa epesadu u
- Yopaxuenus: «300pa3u coctossHUE», MMOHUMAaHUS SMOLUHI, CHATHE
«BonmebHoe nepeBoy. SMOLIMOHAJIIBHOTO HaPsKEHUS,
- Pednexcust. MTOBBIIICHHE SHEPIETUYECKOTO
OTEHLIMaJIa JUYHOCTH.
11-12 | «5 nonumaro — s - Puryan npusercrBus. Pa3BuTHe ayTeHTHUHOCTH
JTOBEPSIIO» - Ynpaxuenus: «['opsiunit cTym», Y4aCTHUKOB, Pa3BUTHE HAaBbIKOB
«/loBepsroee nageHue». CaMOIIOHMMAaHUs U CAMOKOHTPOJIS,
- Peduiekcus. pa3BUTHE YYBCTBA JOBEPUSL.
- Puryan npusercrBus. Pa3BuTHe MOHMMaHMs y4aCTHUKAMU
- YrpaxxueHust: « IMOIHH 10 TTapamy, COOCTBEHHBIX YYBCTB; TOHUMaHUE
«OHEprus SMOLUIN». CYIIHOCTH pa3INYHbIX
- Pednexcus. SMOLIMOHAIBHBIX KaTErOpHil; aHATIN3
B3aMMOJIEHCTBHS Pa3JINYHbIX YyBCTB U
SMOIMH B KU3HH YEIOBEKA.
13 «51 — 3Hao» Puryan npuserctBus. Pa3BuTHie SMOLIMOHANIBHOIO OIBITA U
- Ynpaxuenus: «Mos ri1aBHast Uaes», SMOIMOHAIIBHON OCBEJOMJIEHHOCTH.
«Mcxioun nuIHee.
- Peduiekcus.
14 «ITeuans, rope n Putyan npuseTcTBus. 3HAKOMCTBO C KaT€rOpUsSMH TIeUay,
JENPECCUs» - Yrpaxsenus: «lIaTe ypoBHEN amMmonniiy, ropsi ¥ IEIPEeCCUU; pa3BUTHE
«ITewans, rope, genpeccusi». SMOIIMOHATEHON OCBEIOMIIEHHOCTH.
- Pedpnexcust.
15 Jmarnocruka Anketa «I'OTOBHOCTb K cJladye IK3aMEHOB) Omnpenenenre ypoBHsSI TOTOBHOCTH K




TOTOBHOCTH K
caadyc 3K3aMCHOB

AmHkeTa (cocraBieHna Ha ocHoBe «IIpoTokomna

WHAMBUYaIbHOM Oecensl ¢ yuammmes» C.C.

cllaye SK3aMeHaM, UCCIEeI0BaHUE
YPOBHS TOTOBHOCTHU K

['pummyn). poeCCHOHAITBHOMY
CaMOONIPEICTIEHUIO
16 «bopnba ¢ Putyan npuBeTcTBUSL. BrisBUTH KOH(DIUKTHBIC 30HBI
BHYTPEHHUMU - Ynpaxnenue «Uto Bo MHE?». SMOLMOHAJIBHON KU3HU JIUYHOCTH.
KOH(JIMKTaMMNY) - Pednexcus.
17 «Paccnabnenue» - Putyain npusercraus. CHATHE 3MOLMOHAIIBHOTO
- Ypaxnenue «Bo3pMmu u nepenai». HANPSDKEHUS; yCTpaHEHHE
- YpaxHeHHE Ha CHATHE «MBIIIEYHBIX HMOIMOHAIBHBIX OJIOKOB; pa3BUTHE
3aKUMOBY. HaBbIKa HEBEpOAIBbHOTO OOIICHHUS.
- Pednexcust.
18-19 | «A - - Puryan npusetcTBusl. PackppITHE YMOIIMOHAIEHOTO
HACTOSALLIHIN - Yopaxuenus: «Paccuurarscs, [IOTEHIIMaJIa YYaCTHUKOB; Pa3BUTUE
«/loBepsromuii 6er. ASMOILIMOHAIBHON KPEaTUBHOCTH.
- Pednexcust.
- Puryan npuBetcTBus. CoxpaHeHue SHEPreTHIecKOro
- Yopaxuenue «Pucynok». MOTEHIHANa TPYIIbL, IIeperada
- Pediekcus. MTO3UTUBHBIX IMOILIUH.
20 «OHEPreTHYECKU - Putyan npuBercTBus. Oco3HaHme YHEPreTUIECKUX
€ pa3Inyus» - Yopaxuaenue «Harosopy. pasNIuYMid, pa3HbIX ICUXO()U3UUECKIX
- Pechnexcust. COCTOSIHUH; TPEHHPOBKA
HMOLMOHATBHOCTH.
21-22 | «YmupaBieHue - Puryan npuserctBus. Pa3BuTHe BHUMaHUS, CHATHE
HMOLIUSMID) - Munu-nexkuus «Kak ynpapiasiTb CBOUMU HMOIMOHAIBHOTO HAPSKEHUS,
HMOIUSIMI. MO/TbEM HACTPOECHHS.
- Ynpaxuenue «VcnopueHHsli Tenedon».
- Jluckyccust B MaJbIX TPYIIax.
- Pedpaexcus.
- Putyan npuBercTBus. Pa3BuTHe HaBBIKOB BEJICHHS
- Yopaxsenus: «Kro moxsanur ce0s sydre MO3UTHBHOTO BHYTPEHHETO AUAJIOra O
Bcex, win [lamsiTka Ha «9EpHBIN JICHBY, caMoM cebe; pa3BUTHE CITOCOOHOCTH K
«/lexnapanus Moeit CaMOIIEHHOCTI. caMOaHaJn3y; MOBBIIICHUE
- Pednekcus. CaMOOIIEHKH, BO3MOKHOCTH ITOBEPUTH
B CBOU CHJIBL.
23 JuarHocTtuka - Meroauka O. Konpama. Onpenenenre ypoBHS TPEBOKHOCTH Y
YPOBHS CTapIICKIACCHUKOB
TPEBO>KHOCTHU
24 «Kaxk nyyie - Puryan npuseTcTBusl. Coo0uwmth B focTynHoi dhopme 00




HOATOTOBUTHCSA K

- Tect «MopanbHasi yCTOMYUBOCTDY.

3¢ (PEeKTUBHBIX CIOCOOAX MOATOTOBKH

3K3aMeHaM» - Munu-nekuusa «Kak roroButbcst k K DK3aMEHAaM.
JK3aMEHaM.
- Pednexcus.

25 «OMouuu u - Putyain npusercrus. OcBeTUTh TEOPETUUECKUE ACTIEKTHI U

IIOBE/ICHUE - Munu-nexuus «Kak cripaButhbcs co PEKOMEH10BaTh YIIPa)KHEHUS Ha
CTPECCOM. HEUTpaIM3aLUIO U CHATHE CTPECCa,
- Jluckyccus B MaJbIX Tpynmnax. CHSATHUE MBIIICYHBIX 32KUMOB B
- YnpaxHeHus: «/{0X1b B JOKYHTIISAX», o0racTy 1Jied, 1eu, T03BOHOYHHKA,
«Cepaue Hameit rpynnsn, «4to tede paccialnenue.
MOXEJaTh, YEJTOBEK MOU 1OPOTOM?».
- Pednexcust.

26-27 | «Kak 6opoTtbes - Puryan npusetcTBus. Pa3BuTHE KOMMYHUKAaTUBHBIX

CO CTpECCOM» - Yipaxknenus: «I'pyImnoBoe NpUBETCTBHEY, HAaBBIKOB, IPYIIIIOBOTO

«OTKpPOBEHHO TOBOPSI». B3aUMO/ICHCTBUS, BBISIBJICHUE

- Ankerta «IloaroroBka K 3K3aMeHaMm. JIAJIEPCKUX TEHICHLIHM;

- Pednexcust. YKPEIHUTb IPYIIOBOE JOBEPUE K
OKpPYaroII1M, CHATh BHyTPEHHEE
HaNpsDKEHUE, CTpaxu, ObITh
OTKPOBEHHEE.

- Putyan npuserctBusl. BriscHUTB, TOABEPKEHBI JTU

- Kak npoTuBocTosTh CTpECCy». BBIIIYCKHHUKH CTpeccy; (popMupoBaHue

- «Ctpecc-TecT». J00pOro, BHUMATEIbHOIO OTHOLIEHUS

VYupaxuenue «Jlpyr K IpyxKe». JPYT K JIpYTY, pa3BUTHE TAKTHILHOTO

- Pedpnexcus. BOCIIPUSITHUS.

28-29 | «CnocoOsr - Putyan npuBercTBus. Pa3BuTHE KOMMYHUKAaTUBHBIX
CHSTHSI HEPBHO- - Ynpaxuenus: «[IpuBeT u KOMIUIUMEHT B yYMEHH, BOOOpakeHUs, TPYNIOBOI
MICUXHYECKOTO MoJapoK», «Jlopucyi u nepenaii». CINTOYEHHOCTH, COTPYTHUYECTBA;
HaIPSKEHUS» - Pednexcust. CHSATHE NCUXO(PU3UUECKOTO

HAIpPSDKEHUs, CINIOUEHHE TPYTIbL.
- Putyan npuserctBusl. [ToMoub BBIITYCKHHKAM MTOBEPUTH B
- Ypaxnenue «CIUCOK 4epT». CBOM CUJIBL, TITy0OXe y3HaTh cebs,
- Tect «Moe caMOuyBCTBUEY. UCIIPAaBUTh T€ YEPTHI XapaKTepa,
- Pednekcus. KOTOpBIE MEMIAIOT IJI0IOTBOPHOM
JIESITEJIBHOCTH.

30 MenuratuBHoe - Puryan npuserctBus. CHATHe HanpsKEHUE U cTpecca

pUCOBaHUE - PucyHok «/lepeBo» 1o CioKOMHYIO

pacciabIsoNIy0 My3bIKY.
- Pedpnexcus.




Il pa3nen: «O6menue» (18 yacon)

31 «KommyHnukanu | 1 - Putyain npusercraus. @opMHUpPOBAaHNE HABBIKOB

n» - KommynukaruBnas urpa «IlyremectBue Ha B3aMMOJICICTBHS C OKPY>KAIOLIUMHU.
BO3YILIHOM LLIApe».
- Pednexcus.

32 «JlobpoTa — 1 - Putyan npuerctBus. Oco3unanue posu 100pOTHI B
BaKHeil1Iee - Ypaxnenue «YIbIOHUCH APYTY». MEXJIMYHOCTHOM OOILIEHUH.
Ka4yeCcTBO - [lonsarue «106poy», «godbportay. Urpa
o01IeHUs» «Cka3ounble repon». YmnpaxHeHue «J{oopo-

31m0». YnpaxHenue «J{o0pbie moCTynKm.
- Pednexcus.
33 «Crnucox 1 - Puryan npuserctBus. PackppiTh KauecTBa, BaKHbIE JIJIS

Ka4yeCTB BAXKHBIX
JUTA OOIIIEHU S

- Yrpaxuenus: «KommimumeHnt», «Crnucok
KAa4eCTB, BAKHBIX JUISI OOIICHUS.
- Pednexcus.

3¢ PEKTUBHOTO MEKIMIYHOCTHOTO
oOLIeHMS.

34 «Pemienue 1 - Putyain npusercraus. OTtpaboTKa HaBBIKOB [TOBEACHUSI B
KOH(JIUKTOBY - YpaxueHnus: «llepersarusanue razers, KOH(UIMKTHBIX CUTYyalUsX.
«PazaBoenuey, «Ilokaxxu cuTyanuoom.
- Pedexcus.
35 «Ha myTu 1 - Puryan npuserctBus. CoBepleHCTBOBaHHE HaBBIKOB
TapMOHUI» - YopaxHenue « 5 pag oduiarses ¢ To00». 0OI1eHus, TOMOIIb OJIPOCTKaM B
- Urpa «Ilycroi ctym». caMopackpsITuu, 1uddepeHnnpoBaTh
- Ynpaxuenue «Jlopucyit moprpem. CBOE «SI» 1 connanbHbIe POJIH.
- Urpa «Koponb koMImeMeHTa.
- Muckyccus «Kak 3aBoeBaTh 1py3eil u
OKa3bIBaTh BIMUSIHUE HA JIFOJIEH) KHUTa
3HAMEHUTOT0 aMEPUKAHCKOIO IICUXO0JI0Ta
Henna Kapnern.
- Pedpnexcust.
36 «Yuumes 1 - Puryan npusetctBus. 3HAKOMCTBO C MOHSATUSMU MUMHKHU U
oOmarscs 0e3 - YrpaxkHeHus: «3apaBcTByi», «Hepes MaHTOMHUMHUKH.
CJIOB» cTeKio», «PoneBas ruMHacTUKay,
«duckyccus», «O0baTue».
- Peduiekcus.
37-38 | «Yuumces 2 - Puryan npusercrBus. OOyuenne cnoco0am BEKIMBOTO
BEKIIUBOMY - Yopaxuenus: «Ilo3nopoBaiics, ecnu...», «Ha | oOmenus.
OOIIEHUIO» yIULEe».

- Urpa «3HakoMCcTBOY.
- Pedhnexcust.




- Putyan npuBercTBusl.
- Ynpaxuenus: «HrepBbro», «Ilonpocu mp-
Pe¢uekcns.eqme», «OKaku BHUMAaHHE

IPYTOMY».
- Pednexcus.

39-40

«Yduumcs BeCTu
Oecemy»

- Putyain npusercraus.

- Urpa «IToroBopumy».

- Urpa ¢ msrgom «O0OuIHO-HEOOUTHO?Y.
- Pednexcus.

- Putyain npusercraus.

- Urpsi: «Y MeHs 3a3BOHUI TEIEPOHY,
«Jlocranp Mau», Muneen xo».

- Pednexcus.

3HaKOMCTBO CO CTPYKTypoii Oecebl u
NPaBUJIBHBIM €€ IOCTPOCHHEM.

41

«IIpocbOa»

- Putyain npusercraus.

- Yopaxuenus: «llupor ¢ HAUMHKOW,
«Hemnumonar», «MHTepBbIOY», «HEOKOHUECHHBIE
MPETIOKECHUSD.

- Pednexcust.

OOyd4eHHe MPaBMIBHOMY BBIPKESHUIO
pockh0.

42

«Kpurtuka»

- Putyan npuserctBus.

- Ynpaxuenue «lIpuser, npuser».

- [lonsaTHE «KpUTHKAY.

- Urpa ¢ mstaom «YTO 3ByduT 0OUTHO?Y.
- Yrpaxnenus: «5 - cooOuieHue»,
«B3anmMoOTHOIIEHU.

- Pedhnexcus.

Oco3HaHue MecTa KPUTHKH B
CTPYKType OOIIeHuS.

43

MenuraTusHoE
pUcOBaHuE

- Putyain npusercraus.

- PucyHok «BeceHHue 3ByKn» 10oJ CHIOKOWHYIO
pacciabIsoNIy0 My3bIKY.

- Pedpnexcus.

CHATHE HanpsKEHUE U cTpecca.

44-45

«ury npyra»

- Putyain npusercraus.

- Yopaxuenue «Jlobpoe yTpo».
- becena «Kto Takou npyr?».

- Pednexcust.

- Urpa «Mmy gpyra». YnpaxHenue «Xopomuin
apyr». YnpaxsHenue «Otaam tede To, 4To y
MEHS €CThY.

- Pedpnexcust.

®opMHpOBaHNE HABBIKOB 3HAKOMCTBA
C JIIOJbMU.

46-47

((COCpe,Z[OTO‘lCH
HOCTB)

- Putyan npuserctBusl.
- Yopaxuenus: «IloBropu 3a MHOIY, «Mou

Co3nanue B rpynne 00CTaHOBKU
B3aMMHOM JIIOOBU, a TaKKe




auna», « MUJUTHOH aJTbIX PO3».
- Pednexcus.

JIPY>KECKUX OTHOLIECHHM.

- Putyain npusercTBusl.

- Tect sMmonuii.

- Yopaxuenue «Mou 3MOLIINY.
- Pechnexcust.

AKTHBU3ALUS apTHCTHYCCKUX
CIIOCOOHOCTEN, JOCTHIKEHHUE
COCTOSIHUSI PACKOBAHHOCTH U
cBOOOIBI, BEIpAOOTKA yMEHUI
BBIPa)KaTh YMOLIMH aJICKBATHO
CHUTYaIlUH.

48

«YBEpPEHHOCThH B
cebe»

- Puryan npusercrsus.
- Ynpaxuenus: «Tpu noptperay, «3agadar.
- Pednexcus.

dopMyJIMpOBAHUE TTPEICTABICHUH O
Pa3IMYUsAX MEXKITY YBEPCHHBIM,
HEYBEPEHHBIM U CAMOYBEPEHHBIM
MTOBEJICHUEM.

111 paznen: «IloagroroBka

K 3k3aMeHam» (20 yacoB)

49 «Hacrporika» 1 - Putyan npusercTBus. Co3znanue rpymnmnoBoy CIJIOYEHHOCTH,
- YopaxHenue « KoMmiumeHn. co3zlaHue OyaronpuaTHON aTMoc(epsl
- Juckyccust Ha Temy «B03MOKHOCTH, KOTOpBIE | JUIsl OOIIEHUS U PaCKPBITHS
IpeJularaeT HaM >KU3HbY. yYaIuxcsl.
- Yupaxuenue «Momozer!».
- Pedexcus.

50 «Kak nyumre 1 - Putyain npusercraus. BBenenue B npobieMy ciauu
MOJTOTOBUTHCS K - Ynpaxuenue «Ilo paguo ckazamm» JK3aMEHOB, aHAJIN3 UMEIOLLENCS Y
3aHATHIM - Munu-nexnus «Kak rotoButbes k yyamuxcs nHdopmanuu 00

JK3aMEHaAM». HK3aMEHaX.
- OGcyxaeHre MaTepuana JIEKIHH.
- Pedhnexcus.

51 «IloBenenne Ha |1 - Putyan npusercTBusl. DopMUPOBAHUE YBEPEHHOTO
IK3aMEHe» - Pasmunka «Cunrankay. IIOBEJICHNS B MOMEHT CTpecca,

- Munu-nexnus «Kak Bectu cedst Bo Bpemst HACTPOMUTbH Ha ycCIieX, 00yUeHue
9K3aMEHOBY. TEXHUKE MEINUTALUH.

- MeauTtaTuBHO-peIaKCallMOHHOE YIIpaKHEHUE

«XpaM THIIUHBD).

- Peduiekcus.

52 «9K3aMeHbl: Kak | 1 - Puryan npusercrBus. Hayuuth camooOnananuio B
K HUM - YpaxHeHHe — Urpa « IKCIIEpUMEHT). CTPECCOBBIX YCIIOBUSIX.
MOATOTOBUTHCS - Munu-nexkuus «Kak Bectu ce0st Bo Bpems
U KaK UX JK3aMeHay.

NIEPEIKUTDY - YIpa)xHeHUe — JUCKYCCHS.
- Peduiekcus.
53-54 | «IlamsATh 1 2 - Putyan npusercTBusl. 3HAKOMCTBO C XapaKTepUCTUKAMHU




MIPUEMBbI - Ypaxkuenue «Kommmument», «Ha npauney, | mamatu 4enoBeka, o0yueHue pabore ¢
3allOMUHAHUS «CHEXHBIN KOMY. TEKCTaMH, IIpUeMaM 3allOMUHaHMs,

- Pediekcust. 0TpabOTKa MOJIYYSHHBIX HABBIKOB.

- Puryan npusercrBus. 3HAKOMCTBO C XapaKTEpUCTUKAMHU

- Kaxxip1ii yuacTHUK paccKa3bIBaeT, 4To naMsITH YeJoBeka, 00ydeHue pabote ¢

XOPOILIETO MPOU3O0ILIO ¢ HUM 32 MPOILIEIIYIO TEKCTaMH, IIpUeMaM 3allOMUHaHMs,

HEIeIo. 0TpabOTKa MOJYYEHHBIX HABBIKOB.

- YnpaxxueHue «KuBble CKyJIbITYpPBD).

- Munu-nexuus: «MeToipl aKTUBHOTO

3aIIOMUHAHUA.

- Yopaxuenus: «I1aMsTh 1 4yBCTBEHHBII

onbITY, «51 XBamio ceds 3a TO, YTO...».

- YopaxHenue «[lokaxu nampuemy».

- Pednexcust.

55 «MeTtoib1 - Putyan npuserctBus. Obyuenue 3¢ (HEeKTUBHBIM METOIaM
paboThI ¢ - Ynpaxuenue «llaytunkay. paboThI ¢ TEKCTaMH, TIOMOYb
TEKCTaMU» - Pabota ¢ TexcToMm. YYaIUMCS MOHATh, KaKUe MTPUEMBbI

- Yopaxuenue «Ilycroii crym». paboOTHI C TEKCTOM MOKHO

- Pednexcus. UCIIOJIb30BAaTh B XOJI€ MOATOTOBKH K
9K3aMEHaM I10 TeM WJIM UHBIM
y4eOHBIM MIPEeIMETAM.

56-57 | «Kak 60poThcs - Putyain npusercraus. VKpermieHne rpyninoBoro JOBEpHst K
CO CTpPECCOM» - Ypaxsenus: «KommmMmeHnT», «OTKPOBEHHO | OKpPY’KaOIIUM, CHITHE

TOBOPSI». ASMOILIMOHAIBHOTO HAPSKEHUS.
- «Ctpecc-TecT».
- Munn-nexknus «KpaTkoBpeMeHHbIE
s heKkTUBHBIE CpeACcTBa OOPHOBI CO CTPECCOMY.
- Ynpaxuenue «5 ycram».
- Pedhnexcus.
- Puryan npusercTBus. OOy4eHne HaBbIKaM BHUMATEIbHOTO
- YrpaxxsneHus «KoMIIIMMEHT-TI0KeIaHuEY, OTHOLIEHMS IPYT K JpYTY,
«Crnerble ¥ MOBOJIBIPWY. (dbopMupoBaHUe 3HaHUH O criocobax
- Tect «YMeeTe 1 Bbl KOHTPOJIMPOBATh HENTpaIu3aluy CTpecca, CHATUE
ce0a?». MBIIIEYHBIX 3KHUMOB.
- Munn-nexuus «Kak crpaButhcs co
CTPECCOM.
- Yrpaxknenue «/[0xap B IKyHIIISIX».
- Peduiekcus.
58 «O06yuenue - Puryan npusercTBus. dopMHpOBaHUE NPEACTABIEHUS O




nprueMam - Yopaxuenus: «[IpuBeTcTBEHHOE MUCHMO», penaKcallMOHHBIX TEXHUKAX,
penaKcanmum» «KuBast kapTuHa». o0OyueHHe mprueMam peslakCaIii.
- O0y4eHue npuemMaM pesaKcaluy Yepes
HCIOJIb30BaHNE BOOOPAKAEMBIX 00Pa30B.
- Yopaxsenus: «PecypcHble 00pa3bl»,
«AyTOreHHas! peslaKCarys.
- Pednexcus.

59 «Croco0Osl - Puryan npuserctBus. OOyuenune MeTozaM HEPBHO-
CHSTHS HEPBHO- - Yopaxsenue «IIa1b caoB». MBILIEYHON peaKcaluy,
MICUXUYECKOTO - Munu-nexuust «CnocoObl CHATHSI HEPBHO- dbopmMHpoBaHUE Y yUaIuxcs
HaIMpsKEHUsD NICUXUYECKOTO HAIIPSKEHUSD. YIPaBIATh CBOUM ICUXO()U3UUECKUM

- YnpaxHeHus: « MbICIICHHAs! KapTUHAY, COCTOSTHUEM.
«MBpllIeyHas peslakcarus».
- Pednexcust.

60 «Kaxk ynpaBnsaTh - Puryan npusercrsus. OOyuenue cnocobam 1U30aBIEHUS OT
HETaTUBHBIMHU - Yopaxuaenue «ClecTBUS BEIH. ... HETaTUBHBIX SYMOLUH, CHATHE
SMOLIUAMU - Munu-nexkuus: «Kak ynpasiasiTb CBOUMU HMOLMOHAIBHOTO HAIPSKEHHUS.

HMOLUSMHE.
- Yopaxsenus: «CTpsaxHu», « CHEXKUY.
- Pednexcust.

61 «3HaKOMCTBO C - Putyan npuserctBus. O3HakoMJICHHE yYaluXcs C
npueMamu - Ynpaxuenus: « Benukuit mactepy, HEKOTOPBIMH ITIPUEMAMHU BOJIEBOMN
BOJICBOM «ITomeHnsiiTecb MeCTaMu Te, KTO...», MOOWIIN3aLMH, OTpabOTKa IPHUEMOB
MOOUIN3aluu «OKCIIEPUMEHT. COXpaHEHHUs caMOoo0IIaJaHus,
npueMamu - Munu-nexkius « DKCIpecc-mpueMbl BOJIEBOM | HEOOXOAMMBIM yUaIIUMCS B X0J1€
camoo01agaHusl MOOMIIN3ALIUNY. C/1a4yM SK3aMEHa.

» - Pedhnexcus.
62-63 | «Omouuu u - Puryan npuserctBus. OOy4eHne yMEHHIO BbIpaXXaTh CBOU

IOBCACHUC)

- Yopaxuenus: «llepenail ynsiOky 1pyry»,
«IIpommaii, mpobiiemay, «Mou JuIa.

- Munn-nexuus «Kak pa3psaauTs HeraTuBHbIE
SMOIIUU ?Y.

- Pednexcust.

HMOLMH, BEIpAOOTKA YMEHUN
BbIpaXaTh SMOIMH aJIEKBATHO
CHUTYyallUH, BBISBIICHHUE
MPEIPacIONOKEHHOCTH K Pa3IMYHBIM
TUIIaM HETaTUBHOTO IOBEICHMUSL.

- Putyain npusercraus.

- YopaxHenus: «McnopueHHbIH TeaeQon,
«KT0 moxBanuTt ceds sydiiie BceX, WK
[TamsaTKa HA «YEpHBIN IEHBY, «/leknapanus
MOEU CaMOLIEHHOCTIY, «Smuk [Tanmope».
- Pedpnexcus.

CusTHe SMOIMOHAIILHOTO
HANPSDKEHUS, pa3BUTHE HABBIKOB
BEJICHUS MIO3UTUBHOTO BHYTPEHHETO
JIasiora o0 caMoMm ce0e, pa3BUTHE
CITOCOOHOCTH K CaMOaHaJIH3y,
MOBBIIICHUE CAMOOIICHKH.




- Yopaxuenue «4eMoaaH B 10pory».
64 Juarnocruka 1 Meroanka qUarHoCTUKU 3MOLMOHAILHOTO Omnpenenenne ypoBHS pa3BUTHS
SMOLMOHAIBHOT nHreiekra M.A. MaHoinoBoit SMOIMOHAIIBHOIO UHTEJIJIEKTA.
0 MHTEJIEKTa
65 «ITyTtemectBue 1 - Putyan npuBercTBusl. 3akperieHue 3HaHU, YMEHHUI 1
Ha OCTPOB - Ilcuxonoruyeckas urpa «IlyremecrBue Ha HaBBIKOB I10 KYpPCY.
HpyxObD» ocTpoB JpyKObD».
- Pednexcus.
66 «Yto okazanocr |1 - Putyan npusercTBus. Ananu3 nHGOpMaIHH, TOTYy4YEeHHON
CaMbIM BaXKHBIM - becena «Uto HYKHO JUISI TOTO, YTOOBI Ha Kypce.
TUTSL MEHSD) OOIIEHHE COCTOSIIOCH).
VYnpaxnenue «/luckyccus». YnpaxHeHue
«3epkaino u 06e3psHay. Ynpaxknenue «Kto
AM.
- Pednexcus.
67 «OO0u1eHue B 1 - Putyain npusercraus. 3akperieHue 3HaHUi, yMEHUH 1
pazocTb» - Ympaxuenue «IIpukocHOBeHHEY. HABBIKOB.
- Becena «O0maTecst — 3TO 310POBOY.
- Pedexcus.

68 «3Be3aHas 1 - Putyan npuercTBus. O06006mIeHne " 3aKperiCHUe
KapTa Lesnei. - OOcyxIneHue NPONHACHHOTO MaTepuaia, | MOJTYyYSHHBIX HaBBIKOB.
Kontpakr ¢ BBICKA3bIBAHUS T10 PSITY BOIIPOCOB.
caMuM - VYopaxnenusi: «Mosi BceneHHas», «KakoB s
co0oW» Ha caMoM feje?», « IMEeHHO ceroaHs.

- Pedhnexcus.

Wroro: 68 yacoB

OIMMCAHUME MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOI'O OBECIIEUEHIM A OBPA30OBATEJIBHOI'O ITPOLECCA

- I0CKa,
- mucthl popmatoB A4, A3, Al,

- IBCTHLIC KapaHall, KpaCKu, (I)J]OMaCTCpBI,

- TMarHOCTHYECKHE OJIaHKH,
- pabouue TeTpaau 1Jis 3aIUCEH.
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