
 

 

План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных 

и социально значимых мероприятий в МБОУ «СОШ №2» 

на 2024-2025 учебный год 

 №  Мероприятия Дата проведения Ответственные за 

выполнение 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня 

1.1.  Беседы в классах о режиме дня 

школьника, о порядке проведения 

гимнастики, подвижных игр на 

переменах и физкультминуток.  

сентябрь 2024г. классные руководители  

 

1.2.  Проведение физкультминуток на 

уроках.  

в течение учебного 

2024-2025 г.  

учителя-предметники;  

классные руководители  

1-5 классов  

1.3.  Проветривание классных помещений  в течение учебного 

2024-2025 г.  

учителя-предметники  

2.  Спортивная работа в классах и секциях  

2.1.  Выборы классной комиссии 

«Здоровье» в классах  

сентябрь  классные руководители  

1-11 классов  

2.2.  Составление расписания занятий 

спортивных секций  

сентябрь 2024г. заместитель директора  

2.3.  Работа спортивных секций  в течение учебного 

2024-2025г.  

(по расписанию)  

учителя физкультуры  

2.4.  Подготовка команд класса по видам 

спорта, включенным во 

внутришкольную спартакиаду  

в течение учебного 

2024-2025г.  

учителя физкультуры  

классные руководители  

1-11 классов  

2.5.  Школьный Смотр строя и песни  

в 1-11классах  

февраль 2025г.  классные руководители  

1-11 классов  

2.6.  Зимние прогулки (катание на лыжах, 

коньках)  

декабрь 2024г.  

январь, февраль, 

март 2025г.  

учителя физкультуры, 

классные руководители  

 

2.7.  Спортивные проекты в классах  в течение учебного 

2024-2025 года  

классные руководители  

3.  Внеурочная работа в школе  
 

3.1 Школьный этап Всероссийских 

спортивных игр школьников  

в течение учебного 

2024-2025г.  

учителя физкультуры  

 

3.2 Сача норм Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне»  

сентябрь 2024г.-  

апрель 2025г.  

учителя физкультуры  

3.3 Проведение Недели Здоровья  апрель 2025г.  учителя физкультуры;  

классные руководители  

1-11 классов 

3.4  День Здоровья с выходом на природу 

классных коллективов всей школы с 

Сентябрь 2024г. Педагог-организатор, 

учителя физической 
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организацией спортивных игр, 

конкурсов, творческих 

представлений 

культуры 

3.5 Веселые старты в рамках единой 

недели «Будущее в моих руках». 

12.10.2024г. Учитель физкультуры 

3.6 Спортивные игры «Зимние забавы». 10-15.12. 2024г. Учителя физической 

культуры 

3.7 Спортивные игры «Богатырские 

потешки». 

22.02.2025г. Учителя физической 

культуры 

3.8 Школьный хореографический 

конкурс «Весенняя капель». 

28.04.2025г. Учитель хореографии 

4.  Спартакиада школьников  
 

4.1.  Участие в муниципальном этапе 

соревнований по легкоатлетическому 

кроссу среди учащихся 5-11 классов 

в рамках Спартакиады ОУ 

сентябрь 2024г.  учителя физкультуры  

4.2.  Участие в муниципальном этапе 

соревнований по волейболу среди 

учащихся в рамках Спартакиады ОУ 

январь-февраль 

2025г.  

учителя физкультуры  

4.3.  Участие в муниципальном этапе 

соревнований по настольному 

теннису среди учащихся в рамках 

Спартакиады  

январь 2025г.  учителя физкультуры  

4.4.  Участие в муниципальном этапе 

соревнований по мини-футболу 

среди учащихся в рамках 

Спартакиады ОУ 

март 2025г.  учителя физкультуры  

4.5.  Участие в муниципальных 

соревнованиях среди учащихся в 

рамках Президентских состязаний  

апрель 2025г.  учителя физкультуры  

4.6.  Участие в муниципальном этапе 

Всероссийских соревнований по 

футболу «Кожаный мяч»  

май-июнь 2025г.  учителя физкультуры  

5. Пропаганда Здорового Образа Жизни (ЗОЖ)  
 

5.1.  Выпуск информационного листка 

спортивной жизни в школе – 

«Спортивный калейдоскоп»  

ноябрь 2024г.  

апрель 2025г.  

учителя физкультуры  

совет ШСК  

5.2.  Тематические классные часы  

  

в течение учебного 

2024-2025г.   

классные руководители  

1-11 классов  

5.3.  Мероприятия в рамках единой 

недели «Будущее в моих руках»:   

- Выставка плакатов «Мы за ЗОЖ!» 

-Мастерская «Зависит ли будущее от 

тебя?». 

09.10.-14.10.2024г. Педагог-организатор, 

социальный педагог 

5.4 Просмотр видеороликов о ЗОЖ, 

интересные занятия в рамках единой 

недели профилактики употребления 

табачных изделий «Мы - за чистые 

легкие». 

10-18.11.2024г Социальный педагог 

5.5.  Участие в муниципальных и 

областных Неделях по пропаганде 

в течение учебного 

2024-2025г.  

педагог-организатор;  

классные руководители  



ЗОЖ  1-11 классов  

5.6 Мероприятия в рамках единой 

областной недели по профилактике 

употребления психоактивных 

веществ «Независимое детство» 

01-09.03.2025г. Социальный педагог 

5.7 Оформление классных комнат,  

рекреаций, школьных пространств 

«Демонстрация»  работами, 

информацией патриотической 

направленности по теме: «Здоровое 

поколение – здоровая  нация». 

Апрель 2025г. Педагог-организатор, 

классные руководители 

5.8. Единая Неделя профилактики от 

несчастных случаев и детского 

травматизма, приуроченной к 

Всемирному дню здоровья «Жизнь! 

Здоровье! Красота!» 

01-07.04.2025г. Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

5.9 Инструктажи - Изучение Памяток по 

безопасному поведению: 

- на дорогах; 

- на водоемах; 

- на ж/д; 

- на улице; 

- на природе; 

- в быту; 

- при пожаре. 

в течение учебного 

2024-2025г. 

Классные руководители 

6. Работа с родителями 

6.1 Проведение родительских собраний, 

лекториев по вопросам 

профилактики ВИЧ/СПИДа, в том 

числе распространение среди 

родителей памятки «Как поговорить 

с ребенком о ВИЧ/СПИДе?». 

01.12.2024г. Социальный педагог 

6.2 Актуализация информации о 

телефонах «Горячая линия» для 

жителей Иркутской области, где 

можно получить полную 

информацию о проблеме ВИЧ-

инфекции и координаты по 

получению адресной помощи по 

ВИЧ- инфекции. 

01-10.12.2024г. Социальный педагог 

6.3 «Единый родительский урок» в 

рамках антинаркотической акции. 

12.02.2025г. Зам. директора  

6.4 Вовлечение в совместную 

деятельность по подготовке к 

школьному конкурсу «Весенняя 

капель». 

01-29.04.2025г. Классные руководители 
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